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KONTAKT / IMPRESSUM  

Herausgegeben von der Lebenshilfe für Menschen mit 
Behinderung Ortsvereinigung Oberes Nagoldtal e.V.

Kontakt:
Steinbeisstraße 20, 72202 Nagold
Tel.		  07452 2884
Fax		  07452 2899
E-Mail		 info@lebenshilfe-nagold.de
Internet	 www.lebenshilfe-nagold.de

Eingetragen im Vereinsregister Stuttgart 
unter der Registernummer: VR 340083

Druck und Layout:			  Auflage:
DIEDruckAgentur, Nagold		  1.000 Stück
					     100 % Recyclingpapier
Bilder: 
Pixabay, Freepik, Fotolia, Sonnenhof Aspach, Lebenshilfe, Stage Entertainment	
	

Bankverbindung:
Sparkasse Pforzheim Calw
IBAN:	 DE75 6665 0085 0005 0848 49
BIC: 	 PZHSDE66XXX

Gläubiger-Ident. Nr.: 
DE32ZZZ00000663649

Sprechzeiten:
Mo – Fr 	 09.00 – 12.00 Uhr
Montags	 15.00 – 17.00 Uhr
Oder nach Vereinbarung.
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VORWORT 

Nach einem turbulenten Jahr 2023 in unse-
rer / Ihrer Lebenshilfe haben wir die Weichen 
dahingehend stellen können, um unser 
großes Leistungsspektrum weiterhin anbie-
ten zu können. So haben wir ein komplett 
neues Abrechnungsprogramm, Buchhal-
tungsprogramm und Mitgliederprogramm 
auf EDV-Basis eingeführt. Wenn Sie davon 
nichts bemerkt haben, so zeugt das von einer 
erfolgreichen Installation. Wir in der Verwal-
tung müssen eben auch den veränderten 
Marktbedingungen Rechnung tragen. Was 
wir jedoch nicht wollen, ist, dass Sie dadurch 
Unannehmlichkeiten haben. 

Die Lebenshilfe versucht Ihnen auch für das 
Jahr 2024 ein attraktives Jahresprogramm 
anbieten zu können. Dazu haben unsere 
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen sich wieder 
einiges einfallen lassen, wie z.B. ein „inklusi-
ves Tanzprojekt“. Manche Programmpunkte 
mussten angepasst werden. Um diese für 
Sie finanziell attraktiv gestalten zu können 
ist natürlich eine ausreichend große Gruppe  
notwendig. Bei individuellen Wünschen zur 
Betreuung, die Sie im Programmheft nicht 
finden oder vermissen, nehmen Sie bitte 
Kontakt mit unserem Mitarbeiterteam auf, 
wir freuen uns auf Ihre Anfragen.

Auch in diesem Vorwort möchten wir auf 
die Notwendigkeit ehrenamtliches Engage-
ment hinweisen. Neben den Angestellten ist 

die ehrenamtliche Beteiligung für unseren 
Verein eine wichtige Säule um die Betreu-
ung von Menschen mit Behinderung, beim 
Fahrdienst, im Leitungsteam als Beirat oder 
Vorstand sicherzustellen. Über Ihre Bereit-
schaft zur Mitarbeit in den verschiedenen 
Bereichen freuen wir uns, wohl wissend, dass 
dies auch mit zeitlichem Aufwand verbunden 
ist. Wir sind uns sicher, es lohnt sich. 

Danken möchten wir an dieser Stelle allen, 
die sich auch für 2024 wieder entschieden 
haben zu helfen, dass die Lebenshilfe Oberes 
Nagoldtal e.V. gute Arbeit zum Wohle seiner 
behinderten Menschen leisten kann. 

•  Danke allen Sponsoren für Ihre Werbe-
Anzeigen aber auch der „DieDruckAgentur“ 
für eine professionelle Unterstützung beim 
Auflegen dieses Programmhefts, 
• dem Sanitätshaus Schaible für die erstmali-
ge Beschaffung von Teamkleidung für unsere 
Belegschaft.
•  Nicht zuletzt dem gesamten Team um unse-
re Geschäftsstellenleiterin Sigrid Baranek für 
Ihren unermüdlichen Einsatz.

Im Namen aller Vorstände und Beiräte

seien Sie herzlich gegrüßt 

Ihr
Udo Werner, Vorstand für Finanzen 

Liebe Mitglieder, Freunde und Förderer der Lebenshilfe Oberes Nagoldtal e. V., 
liebe Teilnehmende,
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VORSTAND UND BEIRAT

Udo Werner
Vorstand Finanzen

Susanne Spatschek
Vorstandssprecherin
Personal

Konstanze Schmidt	
stellvertretende Vorstandssprecherin 
Gebäude u. Fuhrpark

Anja Zeiler
Veranstaltungen

Handicap Beirat mit Pfiff

	 Susanne Frederiksen 
	 Silke Krespach
	 Martin Leiser
	 Sarah Weiss 

Vorstand

Beirat

Silke KrespachSarah WeissSusanne Frederiksen
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VORSTAND UND BEIRAT MITARBEITENDE

Sigrid Baranek
                             
Leitung Geschäftsstelle         
Tel. 07452 8219662
s.baranek@lebenshilfe-nagold.de

Arnaud Rumpler
                             
Datenschutz-, 
Sicherheitsbeauftragter 
Tel. 07452 8219661     
a.rumpler@lebenshilfe-nagold.de

Ulrike Fauss

Verwaltung
Tel. 07452 8219660 
u.fauss@lebenshilfe-nagold.de

Petra Willfurth
	
Leitung Offene Hilfen
Erwachsenenbereich
Tel. 07452 8219664
p.willfurth@lebenshilfe-nagold.de

Annika Stieler

Leitung Kinder- und 
Jugendbereich
Tel.  07452 8219663
a.stieler@lebenshilfe-nagold.de

Gabriele Löhr

Leitung Eingliederungshilfe
Seniorenbereich
Tel. 07452 8219665
g.loehr@lebenshilfe-nagold.de
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…. und weiteres festangestelltes Personal, Minijobber und  MitarbeiterInnen, die uns 
-bürgerschaftlich tätig oder ehrenamtlich  engagiert- bei unserer täglichen Arbeit 
unterstützen

Manuela Harter
	
Leitung Schulbegleitung
Tel. 07452 8219666
m.harter@lebenshilfe-nagold.de

Konstanze Schmidt

Leitung Unterstützung im
Haushalt und im Alltag
k.schmidt@lebenshilfe-nagold.de

Brigitte Steinbach

Leitung Tagesbetreuung Senioren
Tel. 07452 8219666
b.steinbach@lebenshilfe-nagold.de

Michael Wolfschläger

Koordination Schulbegleitung
Mobil: 0176 550 436 57
m.wolfschlaeger@lebenshilfe-nagold.de

MITARBEITENDE
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ORGANIGRAMM
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Industriegebiet Wolfsberg
Hoher-Baum-Weg 10, 72202 Nagold 
Tel. 07452/869074-0, (Fax -20)
www.renz-gartengeraete.de

Rasentraktor

Hacken

Rasenmäher

Ihr
Gartenspezialist

Sp
ar

sa

me Handgeräte

mit 4-Takt
Technologie

WAHR-ENERGIE.DETEL 07452 9307-0

Für Wärme und Mobilität. 

> 50 Jahre seit 1964
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TERMINE

Freitag, 26. April	  
18.30 Uhr	           

19.30 Uhr

Mitgliederversammlung in der Lebenshilfe 
Ankommen der Mitglieder und Gäste mit 
kulinarischem Angebot

Mitgliederversammlung

Samstag, 11. Mai
Sonntag, 12. Mai

Stand auf der Gartenmesse Nagold 

Samstag, 15. Juni
ab 15.00 Uhr

Gartenfest der Lebenshilfe
Wir wollen mit allen Teilnehmern, Angehörigen 
und Freunden unser alljährliches Fest im Grünen feiern

Samstag, 06. Juli 
14.00–17.30 Uhr

Naturfreundefest 
Rund ums Naturfreundehaus Nagold

Samstag, 13. Juli
13.30 Uhr

Sportfest in Vollmaringen
Sportplatz Vollmaringen

Sonntag, 10. November
09.30 Uhr

Mitgestaltung des Gottesdienstes zusammen mit der GWW 
in der katholischen Kirche Nagold

Fr., Sa., So.
06.-08. Dezember

Stand auf dem Weihnachtsmarkt

Sonntag, 15. Dezember  
ab 14.30 Uhr

Adventsfeier der Lebenshilfe 	
in der Gemeindehalle in Gündringen
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ANSPRECHPARTNER

Autismus

Frau Annika Stieler
Tel.:074528219663
Mail: a.stieler@lebenshilfe-nagold.de

Diagnose Frühkindlicher Autismus, atypischer Autismus, Asperger-Syndrom – nicht nur für den 
Betroffenen selbst, sondern oft für das ganze Umfeld eine ganz neue Situation. Für erste Fragen 
und Gespräche von Angehörigen und Betroffenen nimmt sich Annika Stieler Zeit, um zu schauen, 
wie unterstützt werden kann.

Unterstützte Kommunikation  

Frau Annika Stieler
Tel.:074528219663
Mail: a.stieler@lebenshilfe-nagold.de

Gezielte Förderung in Unterstützter Kommunikation ist durch verschiedene Materialien, durch Sym-
bole, Gebärden und am Tablet möglich. Jeder soll die Möglichkeit haben, seine Gedanken, Wünsche 
und andere wichtige Themen auszudrücken.
Voraussichtlich ab März kann auch Handlungs- und Kommunikationstraining am PC angeboten 
werden.

Schulbegleitung 

Herr Michael Wolfschläger				    Frau Manuela Harter
Tel.: 07452 821 96 66 | Mobil: 0176 550 436 57	 Tel.: 07452 821 96 66
Mail: m.wolfschlaeger@lebenshilfe-nagold.de		  Mail: m.harter@lebenshilfe-nagold.de

Wenn Ihr Kind aufgrund einer Behinderung, Erkrankung oder anderen Beeinträchtigungen für die 
Teilnahme am Schulalltag Hilfe benötigt, könnte ein Schulbegleiter eine geeignete Möglichkeit sein.

Schulbegleiter sind Personen, die Kinder und Jugendliche mit unterschiedlichen Beeinträchtigungen 
im Schulalltag begleiten. Dabei kann es sich um körperliche, geistige oder auch seelische Behinde-
rungen handeln. Je nach dem individuellen Bedarf Ihres Kindes werden pädagogische Fachkräfte 
oder Assistenzkräfte eingesetzt.

Haben Sie Fragen zu den Inhalten der Schulbegleitung oder auch 
der Assistenz im Kindergarten, etwa für welche Behinderungs-
formen oder Krankheitsbilder diese infrage kommt oder wie der 
Weg zu einer solchen Begleitung aussehen könnte, beraten und 
unterstützen wir Sie gerne von der Vorbereitung bis hin zur 
Durchführung des Angebotes.
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ANSPRECHPARTNER ANSPRECHPARTNER

Angebote zur Unterstützung im Haushalt

Konstanze Schmidt
E-Mail: k.schmidt@lebenshilfe-nagold.de

• Wir helfen Ihnen im Haushalt, beim 

… Kochen, Waschen, Bügeln, Aufräumen, Einkaufen, usw. 

Bei Anspruch auf Pflegeleistungen finanziert die Pflegeversicherung mit dem Entlastungsbetrag 
diese Möglichkeit der Unterstützung und Entlastung im eigenen Haushalt. 

Auch als Privatzahler können Sie dieses Angebot in Anspruch nehmen.
Personalkosten plus Fahrtkosten (ab Standort Lebenshilfe) werden Ihnen im Folgemonat in 
Rechnung gestellt. 

Bitte beachten Sie die Abmeldefrist von 7 Tagen, ansonsten müssen wir 50% der Kosten in 
Rechnung stellen. 
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ANGEBOTE FÜR ANGEHÖRIGE

Informationsveranstaltung

Nr. 2	 Das Behindertentestament   

Dozentin:	 Margit Kömpf  
                                                                              
Ort:		  Räume der Lebenshilfe

Termin:		 Montag, 18. März um 18.30 Uhr

		  Anmeldung erforderlich.

Der Vortrag soll Eltern von Menschen mit Behinderung über die Möglichkeit eines Behindertentestamentes 
informieren.

Nr.  1		  Angehörigencafé	
		  Reger Austausch, bei dem jeder herzlich willkommen ist.	

Leitung:	 Sigrid Baranek, Annika Stieler, Petra Willfurth     

Ort:		  Räume der Lebenshilfe

Zeit:		  Mittwoch, 13.03. von 09.00–11.30 Uhr 

Wir möchten uns heute nochmals treffen, um weitere Termine zu besprechen, ansonsten müssen wir dieses 
Programm aus unserem Programmheft nehmen.
Angehörige haben hier die Möglichkeit bei einem Frühstück Erfahrungen auszutauschen. Wir bieten Raum für 
Fragen, Anregungen und Kritik. Jedes Frühstück enthält ein kurzes Referat zu einem aktuellen Thema.
Anmeldung bis drei Tage vor Termin erforderlich.
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Freizeitgruppen

Nr. 3		  Spielnachmittag für Kinder der KGHS 
						    
Leitung:	 Beate Haarer

Ort:		  Räume der Lebenshilfe

Zeit:		  13.20–16.30 Uhr

Termine:	 Ab 17.01. an allen Mittwochen mit Unterrichtsende 13.20 Uhr. 
		  Findet kein oder verkürzter Unterricht statt, entfällt der Spielnachmittag!
	
Kosten:		 Personalkosten	
		    Mitglieder		  60 €
		    Nichtmitglieder	 66 € 
		  Verpflegung		    3 €	
		  pro Termin 

Schüler der Karl-Georg-Haldenwang-Schule werden direkt nach Unterrichtsende an der Schule abgeholt. 
Es gibt sportliche und kreative Angebote sowie kleine Ausflüge. 

 an KGHS

Nr. 3		  Tischlein deck dich
		  Für Schüler der Karl-Georg-Haldenwang-Schule
		  und junge Erwachsene 

Leitung:	 Annika Stieler

Ort:		  Räume der Lebenshilfe

Zeit:		  Achtung, geänderte Zeiten! 
		  freitags 11.50–14.00 Uhr

Termine:	 Ab 19.01. an allen Freitagen mit Unterrichtsende 11.50 Uhr. 
		  An schulfreien Tagen entfällt das Angebot.

Kosten:		 Personalkosten
		    Mitglieder		  30 €
		    Nichtmitglieder	 33 € 
		  Verpflegung 		    5 €
		  pro Termin 

Hier steht märchenhafte Abwechslung auf dem Programm! Ob herzhaft oder süß, Essen in Gesellschaft von 
Freunden schmeckt immer!
Hinweis:	 Im Anschluss kann die Freitagsgruppe ab 14 Uhr besucht werden, bitte anmelden, falls eine Betreuung 
über den gesamten Nachmittag erwünscht ist.
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Nr. 5		  Freitagsgruppe	 		                
		  für Kinder und Jugendliche

Leitung:	 Annika Stieler

Ort:		  Räume der Lebenshilfe

Zeit:		  Achtung, geänderte Zeiten! 
		  freitagnachmittags von 14.00–17.00 Uhr

Termine: 	 Ab 19.01. 
		  In den Schulferien findet die Gruppe nicht statt

Kosten:		 Personalkosten	
		    Mitglieder		  51 €
		    Nichtmitglieder	 56 € 
		  Verpflegung		    3 €
		  pro Termin 	

Altersübergreifende Gruppe. Auf unserem Programm stehen kreative und musikalische Angebote, außerdem 
machen wir kleine Ausflüge. Auch Besuche im Jugendhaus Nagold sind geplant.
Am 02.02. gibt es eine lustige Faschingsfeier!

Nr. 6		  Die kleine Oase								      
		  Altersübergreifende Gruppe für Personen, die auf eine kleine 	
		  Gruppengrößen angewiesen sind

Leitung:	 Petra Willfurth

Ort:		  Räume der Lebenshilfe

Zeit:		  An Samstagen von 10.00–16.00 Uhr 

Termine:	 27.01., 16.03., 20.04., 08.06., 20.07., 28.09., 09.11., 07.12.
	

Kosten:		 Personalkosten
		    Mitglieder		    97 €
		    Nichtmitglieder	 107 € 
		  Verpflegung		      8 €
		  pro Termin 

Die kleine Oase ist mehr als ein ruhiger Ort. Gemeinsam bereiten wir unser Mittagessen zu. Danach 
unternehmen wir kleine Ausflüge, singen, spielen und basteln.
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Nr. 7		  Kinder- und Jugendgruppe	      
		  für Kinder von 3–18 Jahren

Leitung:		  Denise Schwertle

Ort:		  Räume der Lebenshilfe

Zeit:		  An Samstagen von 10.00–16.00 Uhr 

Termine:		 03.02., 02.03., 27.04., 22.06., 14.09., 
		  12.10., 23.11., 14.12.	

Kosten:		  Personalkosten
		    Mitglieder		    97 €
		    Nichtmitglieder	 107 € 
		  Verpflegung		     8  €
		  pro Termin 

Nach einem leckeren Mittagessen unternehmen wir kleine Ausflüge rund um Nagold. Auch Kreatives und 
Sportliches steht auf unserem Programm!
Der Tagesablauf wird mithilfe der Unterstützen Kommunikation gestaltet. Wer innerhalb der Gruppe noch UK 
als gezielte Förderung für sein Kind wünscht, kann diese gerne anfragen.

Nr. 8		  Fußballmannschaft	      
		  Für Jugendliche ab 14 Jahren

Ort:		  Sportplatz Vollmaringen

Zeit:		  donnerstags 17.30–19.00 Uhr

Termine:  	 18.04., 25.04., 02.05., 16.05., 23.05., 06.06., 
		  13.06., 20.06., 27.06., 04.07., 11.07., 12.09., 
		  19.09., 26.09., 10.10.
	
Kosten:		 Personalkosten
		    Mitglieder		  10 €
		    Nichtmitglieder 	 11 €
		  pro Termin

		  Für Teilnahme an Turnieren/ Spieltagen:
		  Personalkosten
		    Mitglieder		  22 €
		    Nichtmitglieder 	 24 €
		  pro Termin

		  Sportkleidung, Getränk und Taschengeld mitbringen!

Mit erfahrenen Fußballtrainern machen wir uns fit und werden eine starke Mannschaft! 
Am 20. April starten wir mit einem Mannschaftsausflug in die neue Saison!

04. Januar Einlagespiel Stadtmeisterschaft Horb
Spieltage der Inklusionsliga  und Turniertermine werden Anfang des Jahres als Infobrief bekannt gegeben.
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Nr. 9 	 Wintertage				  
		  Dienstag und Mittwoch 02.+03. Januar		

Nr. 10	 Faschingsferien		
		  Dienstag bis Freitag,13.–16. Februar

Nr. 11	 Osterferien
		  Dienstag bis Donnerstag, 26.–28. März

Nr. 12	 Pfingstferien
		  Montag bis Mittwoch, 27.–29. Mai

Nr. 13	 Sommerferien	

Nr. 13 a 	 Daxburg in Pfrondorf
		  für Kinder von 6 bis 12 Jahren

Ort:		  Gemeindehalle Pfrondorf
Zeit:		  jeweils Montag bis Freitag

		  29. Juli–02. August und 05.–09. August
		  Achtung, geänderte Zeiten! 
		  09.00–15.00 Uhr

		  Mit Betreuern der Lebenshilfe nehmen die Kinder am Ferienangebot 
		  des Jugendhaus Nagold teil. Es gibt Frühstück, Mittagessen und einen 
		  Snack am Nachmittag.

Ferienprogramme
für Kinder und Jugendliche

Leitung:	 Annika Stieler
Ort:		  Räume der Lebenshilfe/ Kooperationsräume 

Zeit:		  jeweils von 10–16 Uhr

Kosten:		 Personalkosten	
		    Mitglieder			   108 €
		    Nichtmitglieder 		  119 € 
		  Unterkunft/ Verpflegung	   13 €
		  pro Tag 

Kinder mit dem Pflegegrad 4 oder 5, die eine 1:1-Betreuung benötigen, rechnen wir als Einzelbetreeung 
ab. Ab 2024 steht diesen Kindern das Entlastungsbudget zur Verfügung, wir beraten Sie gerne.

Auf unserem Programm stehen Ausflüge, kreative Angebote, Musik und Singspiele. Es gibt Mittagessen und 
einen Imbiss am Nachmittag.
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Nr. 13 b	 Erste Ferienwoche 
		  für Kinder und Jugendliche ab 3 Jahren
		  Dienstag bis Freitag, 30. Juli–02. August

Nr. 13 c	 Zweite Ferienwoche
		  für Kinder und Jugendliche ab 3 Jahren
	  	 Dienstag bis Freitag, 06.–09. August

Nr. 13 c	 Sechste Ferienwoche
		  für Kinder und Jugendliche ab 3 Jahren
	  	 Dienstag bis Donnerstag, 03.–05. September

Nr. 14	 Herbstferien
		  Montag bis Mittwoch, 28.–30. Oktober

Zum Vormerken: Im Januar 2025 finden die Wintertage statt. Bei Interesse können Sie Ihr Kind hierfür 
bereits anmelden.

Tagesausflüge

Nr. 15		  Kinder-Faschingsfeier in der Lebenshilfe        

Leitung: 	 Annika Stieler   
             
Termin:		 02. Februar

Zeit:		  15.00–17.00 Uhr

Kosten:		 Eintritt 				   3 €
		  Unterkunft/ Verpflegung	 2 €

Narri Narro! Zum ersten Mal veranstalten wir eine Kinder-Disco! Im bunt geschmückten Gruppenraum  kannst du 
zu deinen Lieblingsschlagern und Faschingshits tanzen und hüpfen.  Es gibt einen kleinen Faschings-Snack.
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Tagesausflüge

Nr. 17		  häppy - der Schaukelweg Hechingen

Leitung:	 Annika Stieler
Termin:		 Samstag, 08. Juni
Zeit:		  10.00–16.00 Uhr                                           			      

Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder  		    115 € 
		    Nichtmitglieder  	   127 €

		  Bitte genügend Taschengeld für Mahlzeiten mitbringen – auch den 
		  Behindertenausweis nicht vergessen.

Nr. 16		  Stadtbummel Stuttgart
		  Ab 16 Jahren        
                                                                 
Leitung: 	 Annika Stieler                   
Termin:		 16. März
Zeit:		  09.00–17.00 Uhr
Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder  	      	 112 € 
		    Nichtmitglieder  	 123 € 

		  Bitte genügend Taschengeld für Eintritt und Verpflegung mitbringen 
		  und auch den Behindertenausweis nicht vergessen.

Wir machen uns einen schönen Einkaufs-Samstag in Stuttgart. Wir unternehmen einen Schaufensterbummel 
und sehen uns in den Läden um. Auch für die Suche nach besonderen Sachen und Einkäufe ist genug Zeit! 
Zum Mittagessen gehen wir in die Food Lounge in den Königsbau Passagen. Hier gibt es viele verschiedene 
Theken, an denen jeder etwas findet, das ihm schmeckt.

Ein kleines Stück vom großen Glück! Auf dem rund 4 km langen Rundweg durch die Stadt Hechingen erwarten 
dich zehn aufregende Schaukelplätze, Wasserspiele und ein Barfußpfad. 

Nr. 18		  Freizeitpark Tripsdrill
		
Leitung:	 Denise Schwertle und Dorothea Siedle-Winter
Termin:		 Samstag, 29. Juni
Zeit:		  08.30–18.00 Uhr                                           			      

Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder  		     146 € 
		    Nichtmitglieder  	    160 €

		  Bitte genügend Taschengeld für Mahlzeiten und Eintritt zum 
		  Park mitbringen – auch den Behindertenausweis nicht vergessen.

Der Freizeitpark Tripsdrill bietet für alle jede Menge Spaß und Freude. Wir verbringen einen schönen Tag in 
dem Freizeitpark und genießen die vielen Fahrgeschäfte und Attraktionen.
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Wir wachsen über uns hinaus und steigen in die Höhe – auf den Kletterpfaden zwischen den Bäumen 
entdecken wir unseren Mut und unsere Kraft als Gruppe. Es gibt eine besondere Sicherheitseinweisung, das 
Programm wird von erfahrenen Trainern begleitet.

Nr. 19		  Waldseilgarten Herrenberg 		
		  Ab 16 Jahren
							       .
Leitung:	 Annika Stieler                           
Termin:		 Samstag, 06. Juli
Zeit:		  13.00–18.00 Uhr
                                                                                       
Kosten:		 Personalkosten
		    Mitglieder           	 105 €     
		    Nichtmitglieder	 116 € 

		  Der Preis für die Eintrittskarte wird noch bekannt gegeben. 
		  Bitte den Behindertenausweis mitbringen.                  

Nr. 21		  Neckarschifffahrt ab Stuttgart
		
Leitung:	 Petra Willfurth       							     
Termin:		 Samstag, 28. September
Zeit:		  08.45–18.15 Uhr           

Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder           	 129 € 
		    Nichtmitglieder   	 142 €

		  Bitte genügend Taschengeld für Mahlzeiten und Schifffahrt mitbringen, auch den 
		  Behindertenausweis nicht vergessen.

Wir fahren zur Schiffsanlegestelle nach Stuttgart und machen eine schöne Rundfahrt auf dem Neckar.

Nr. 20		  Musical Tarzan 
		  Stage Palladium Theater Stuttgart

Leitung:	 Petra Willfurth					   
Termin :	 Samstag, 14. September 
Zeit:		  11.00–19.00 Uhr      					      
	
Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder  		  123 € 
		    Nichtmitglieder  	 135 €
 

		  Bitte genügend Taschengeld fürs Einkehren und Eintritt mitbringen.
 		  (Genauer Preis wird noch bekannt gegeben)

Ab November 2023 ist das schöne Musical Tarzan wieder in Stuttgart. Wir besuchen die Nachmittagsvorstel-
lung und genießen, wie Tarzan sich durch die Halle schwingt. Auch für Kinder geeignet.

© Stage Entertainment
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Nr. 22		  Tanz- und Bewegungswerkstatt 			 
                     	 für Menschen mit und ohne Behinderung ab 14 Jahren

Leitung:	 Annika Früchtl     
     
Ort: 		  Räume der Lebenshilfe

Termin: 	 Beginn ab dem 01.02., dann immer			 
		  donnerstags von 18.15–19.15 Uhr 
		  - auch in den Schulferien -         
                     
Kosten:         	 Keine         

		  Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Wir wollen gemeinsam Tänze einüben, auf tolle Musik bewegen, verschiedene Tanzrichtungen kennen lernen und 
Freude haben. Das Angebot ist kostenlos.

Kurse

Nr. 23		  Kurs „Rund ums Pferd“	

Leitung:	 Dr. Birgit Quinzio

Ort:		  Bleichhof 1, Rohrdorf

Zeit:		  freitags 15.30–16.30 Uhr oder 16.30–17.30 Uhr
		  Die Uhrzeit wird von uns noch bekannt gegeben

Kosten:		 Personalkosten			 
		    Mitglieder		  208 €
		    Nichtmitglieder       	 229 €
		

Termine:	 Frühjahrkurs: 		  19.04., 26.04., 03.05., 17.05.

 		  Sommerkurs:		  14.06., 21.06., 28.06., 05.07.

		  Für den Herbst können wir leider noch keine verbindlichen Termine anbieten.
		  Ab Mitte 2024 wissen wir, ob wir einen Herbstkurs anbieten können.
		  Gerne können Sie dann bei uns nachfragen.

Lernen, verändern und wachsen, das Selbstvertrauen stärken – das alles ermöglichen uns Birgit Quinzio und 
ihre Pferde. Wir lernen den richtigen Umgang mit den großen Tieren, können striegeln, streicheln, reiten.
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Nr. 24		  Jugendhaus-Projekt
 	
Leitung:	 Annika Stieler

Zeit:		  10.00–15.00 Uhr

Termine:	 Dienstag bis Freitag, 02.–05. April

Kosten:		 Personalkosten
		    Mitglieder		  432 €
		    Nichtmitglieder-	 476 €
		  Verpflegung  		  keine
		  Für alle Termine

Nr. 25		  Pferdeprojekt in den Sommerferien  				  
	
Leitung:		  Dr. Birgit Quinzio

Ort:		  Bleichhof 1, Rohrdorf

Zeit:		  jeweils von 10.00–16.00 Uhr

Termine:		  Montag bis Freitag, 12.–16. August

Kosten:		  Personalkosten 
		    Mitglieder		  624 €
		    Nichtmitglieder 	 687 €
		  Verpflegung		    65 €
		  Für alle Termine

Lernen, verändern und wachsen, das Selbstvertrauen stärken – das alles ermöglichen uns Birgit Quinzio und 
ihre Pferde. Wir lernen den richtigen Umgang mit den großen Tieren, können striegeln, streicheln, reiten. 
Den Vormittag verbringen wir auf dem Bleichhof, zu einem leckeren Mittagessen und Spielen gehen wir ab ca. 
13.00 Uhr in die Lebenshilfe.

Gemeinsam mit den Teilnehmern des Jugendhauses Nagold wollen wir ein paar tolle Ostertage erleben! 
Wir machen Sport, kreative Angebote und werden viel in Bewegung sein!

Projekte
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Nr. 27		  Cap Rotach am Bodensee	
				  
Leitung:	 Petra Willfurth								      
Ort:              	 Friedrichshafen
Termin:        	 21.–24. Mai

Kosten:		 Mitglieder 	       		     966 €    	
		    Nichtmitglieder  		  1.062 €		
		    Unterkunft/ Verpflegung     
		  Halbpension        		     245 €

Nr. 28		  Holland	
				  
Leitung:	 Petra Willfurth							     
Ort:		  Hoogeloon, Niederlande                  
Zeit:		  30. August–06. September

Kosten: 	 Personalkosten 
		    Mitglieder            		  1.605 €		            
		    Nichtmitglieder    		  1.765 €	          
		  Unterkunft/ Verpflegung 
		  Halbpension           		     504 €     

Vier Tage verbringen wir in der schönen Pension, die im Grünen liegt. Wir wohnen direkt am Bodenseeufer 
und brauchen nur wenige Gehminuten in die Innenstadt. Von dort haben wir die Möglichkeit, eine Bootsfahrt 
zu machen. Wir können das Zeppelin-Museum besuchen oder am Seeufer sitzen und das Wasser genießen.

In der letzten Ferienwoche verbringen wir unseren Urlaub im Land der Tulpen und Windmühlen! Wir wohnen 
in einem tollen Freizeitheim mit viel Natur und Spielmöglichkeiten. Ausflüge in die Umgebung und zum Bade-
see stehen auf unserem Programm. Und natürlich wollen wir auch das leckere Essen genießen!

Nr. 26		  Wochenendbetreuung
		  Von Samstag 09.00–Sonntag 17.00 Uhr

Ort:		  Räume der Lebenshilfe

Termine:	 Auf Anfrage
				  
Kosten:		 gerne erstellen wir Ihnen ein Angebot

Im Lebenshilfe-Haus lassen wir es uns richtig gut gehen, spielen, basteln, kochen, entspannen. Auch kleine Aus-
flüge stehen auf dem Programm. Bettwäsche ist vorhanden, bitte Handtücher, Hygieneartikel und ausreichend 
Kleidung mitbringen. Taschengeld nicht vergessen, ca. 6 € pro Tag für Eintritte etc.
Wichtig: Wir stellen keine Nachtbetreuung, nur Nachtbereitschaft. Prinzipiell muss das Kind in der Lage sein, 
durchzuschlafen.

Reiserücktrittsversicherung:

Es wird empfohlen, eine Reiserücktrittsversicherung abzuschließen. Diese sollte die 
Gesamtkosten der Freizeit abdecken.

Freizeiten
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Central Apotheke
Freudenstädter Str. 25 | 72202 Nagold

Telefon:	 07452 89 79 88 0
info@central-apotheke-nagold.de
www.central-apotheke-nagold

Stadt Apotheke 
Marktstraße 1 | 72202 Nagold

Telefon 07452 5037
info@stadtapo-nagold.de
www.stadtapo-nagold.de
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Nr. 29	 Fußballmannschaft	      
		  Für Jugendliche ab 14 Jahren

Ort:		  Sportplatz Vollmaringen

Zeit:		  donnerstags 17.30–19.00 Uhr

Termine:  	 18.04., 25.04., 02.05., 16.05., 23.05., 06.06., 
		  13.06., 20.06., 27.06., 04.07., 11.07., 12.09., 
		  19.09., 26.09., 10.10.
	
Kosten:		 Personalkosten
		    Mitglieder		  10 €
		    Nichtmitglieder 	 11 €
		  pro Termin

		  Für Teilnahme an Turnieren/ Spieltagen:
		  Personalkosten
		    Mitglieder		  22 €
		    Nichtmitglieder 	 24 €
		  pro Termin

		  Sportkleidung, Getränk und Taschengeld mitbringen!

Mit erfahrenen Fußballtrainern machen wir uns fit und werden eine starke Mannschaft! 
Am 20. April starten wir mit einem Mannschaftsausflug in die neue Saison!

04. Januar Einlagespiel Stadtmeisterschaft Horb
Spieltage der Inklusionsliga  und Turniertermine werden Anfang des Jahres als Infobrief bekannt gegeben.

Nr. 30		  Tanz- und Bewegungswerkstatt 			 
                     	 für Menschen mit und ohne Behinderung ab 14 Jahren

Leitung:	 Annika Früchtl     
     
Ort: 		  Räume der Lebenshilfe

Termin: 	 Beginn ab dem 01.02., dann immer			 
		  donnerstags von 18.15–19.15 Uhr 
		  - auch in den Schulferien -         
                     
Kosten:         	 Keine         

		  Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Wir wollen gemeinsam Tänze einüben, auf tolle Musik bewegen, verschiedene Tanzrichtungen kennen lernen und 
Freude haben. Das Angebot ist kostenlos.

Kurse
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Nr. 31		  Kurs „Rund ums Pferd“	

Leitung:	 Dr. Birgit Quinzio

Ort:		  Bleichhof 1, Rohrdorf

Zeit:		  freitags 15.30–16.30 Uhr oder 16.30–17.30 Uhr
		  Die Uhrzeit wird von uns noch bekannt gegeben

Kosten:		 Personalkosten			 
		    Mitglieder		  208 €
		    Nichtmitglieder       	 229 €
		

Termine:	 Frühjahrkurs: 		  19.04., 26.04., 03.05., 17.05.

 		  Sommerkurs:		  14.06., 21.06., 28.06., 05.07.

		  Für den Herbst können wir leider noch keine verbindlichen Termine anbieten.
		  Ab Mitte 2024 wissen wir, ob wir einen Herbstkurs anbieten können.
		  Gerne können Sie dann bei uns nachfragen.

Lernen, verändern und wachsen, das Selbstvertrauen stärken – das alles ermöglichen uns Birgit Quinzio und 
ihre Pferde. Wir lernen den richtigen Umgang mit den großen Tieren, können striegeln, streicheln, reiten.

Tagesausflüge

Nr. 32		  Stadtbummel Stuttgart
		  Ab 16 Jahren        
                                                                 
Leitung: 	 Annika Stieler 
                  
Termin:		 16. März

Zeit:		  09.00–17.00 Uhr

Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder  	      	 112 € 
		    Nichtmitglieder  	 123 € 

		  Bitte genügend Taschengeld für Eintritt und Verpflegung mitbringen 
		  und auch den Behindertenausweis nicht vergessen.

Wir machen uns einen schönen Einkaufs-Samstag in Stuttgart. Wir unternehmen einen Schaufensterbummel 
und sehen uns in den Läden um. Auch für die Suche nach besonderen Sachen und Einkäufe ist genug Zeit! 
Zum Mittagessen gehen wir in die Food Lounge in den Königsbau Passagen. Hier gibt es viele verschiedene 
Theken, an denen jeder etwas findet, das ihm schmeckt.
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Nr. 33		  häppy - der Schaukelweg Hechingen

Leitung:	 Annika Stieler

Termin:		 Samstag, 08. Juni
Zeit:		  10.00–16.00 Uhr                                           			      

Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder  		    115 € 
		    Nichtmitglieder  	   127 €

		  Bitte genügend Taschengeld für Mahlzeiten mitbringen – auch den 
		  Behindertenausweis nicht vergessen.

Ein kleines Stück vom großen Glück! Auf dem rund 4 km langen Rundweg durch die Stadt Hechingen erwarten 
dich zehn aufregende Schaukelplätze, Wasserspiele und ein Barfußpfad. 

Nr. 34		  Freizeitpark Tripsdrill
		
Leitung:	 Denise Schwertle und Dorothea Siedle-Winter

Termin:		 Samstag, 29. Juni
Zeit:		  08.30–18.00 Uhr                                           			      

Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder  		     146 € 
		    Nichtmitglieder  	    160 €

		  Bitte genügend Taschengeld für Mahlzeiten und Eintritt zum 
		  Park mitbringen – auch den Behindertenausweis nicht vergessen.

Der Freizeitpark Tripsdrill bietet für alle jede Menge Spaß und Freude. Wir verbringen einen schönen Tag in 
dem Freizeitpark und genießen die vielen Fahrgeschäfte und Attraktionen.

Wir wachsen über uns hinaus und steigen in die Höhe – auf den Kletterpfaden zwischen den Bäumen 
entdecken wir unseren Mut und unsere Kraft als Gruppe. Es gibt eine besondere Sicherheitseinweisung, das 
Programm wird von erfahrenen Trainern begleitet.

Nr. 35		  Waldseilgarten Herrenberg 		
		  Ab 16 Jahren
							       .
Leitung:	 Annika Stieler                           
Termin:		 Samstag, 06. Juli
Zeit:		  13.00–18.00 Uhr
                                                                                       
Kosten:		 Personalkosten
		    Mitglieder           	 105 €     
		    Nichtmitglieder	 116 € 

		  Der Preis für die Eintrittskarte wird noch bekannt gegeben. 
		  Bitte den Behindertenausweis mitbringen.                  
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Nr. 37		  Neckarschifffahrt ab Stuttgart
		
Leitung:	 Petra Willfurth    
Termin:		 Samstag, 28. September
Zeit:		  08.45–18.15 Uhr        
Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder           	 129 € 
		    Nichtmitglieder   	 142 €

		  Bitte genügend Taschengeld für Mahlzeiten und Schifffahrt mitbringen, auch den 
		  Behindertenausweis nicht vergessen.

Wir fahren zur Schiffsanlegestelle nach Stuttgart und machen eine schöne Rundfahrt auf dem Neckar.

Nr. 38		  Cap Rotach am Bodensee	
				  
Leitung:	 Petra Willfurth							     
Ort:              	 Friedrichshafen
Termin:        	 21.–24. Mai
Kosten:		 Mitglieder 	       		    966 €    	
		    Nichtmitglieder  		  1062 €		
		    Unterkunft/ Verpflegung     
		  Halbpension        		    245 €

Vier Tage verbringen wir in der schönen Pension, die im Grünen liegt. Wir wohnen direkt am Bodenseeufer 
und brauchen nur wenige Gehminuten in die Innenstadt. Von dort haben wir die Möglichkeit, eine Bootsfahrt 
zu machen. Wir können das Zeppelin-Museum besuchen oder am Seeufer sitzen und das Wasser genießen.

Reiserücktrittsversicherung:

Es wird empfohlen, eine Reiserücktrittsversicherung abzuschließen. Diese sollte die 
Gesamtkosten der Freizeit abdecken.

Freizeiten

Nr. 36		  Musical Tarzan 
		  Stage Palladium Theater Stuttgart

Leitung:	 Petra Willfurth	
Termin :	 Samstag,14. September 
Zeit:		  11.00–19.00 Uhr      					      
Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder  		  123 € 
		    Nichtmitglieder  	 135 € 

		  Bitte genügend Taschengeld fürs Einkehren und Eintritt mitbringen.
 		  (Genauer Preis wird noch bekannt gegeben)

Ab November 2023 ist das schöne Musical Tarzan wieder in Stuttgart. Wir besuchen die Nachmittagsvorstel-
lung und genießen, wie Tarzan sich durch die Halle schwingt. Auch für Kinder geeignet.

© Stage Entertainment
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Nr. 39		  Holland	
				  
Leitung:	 Petra Willfurth	
						    
Ort:		  Hoogeloon, Niederlande            
      
Zeit:		  30. August–06. September

Kosten: 	 Personalkosten 
		  Mitglieder            		  1.605 €		            
		  Nichtmitglieder    		  1.765 €	          
		  Unterkunft/ Verpflegung 
		  Halbpension           		     504 €     

In der letzten Ferienwoche verbringen wir unseren Urlaub im Land der Tulpen und Windmühlen! Wir wohnen 
in einem tollen Freizeitheim mit viel Natur und Spielmöglichkeiten. Ausflüge in die Umgebung und zum Bade-
see stehen auf unserem Programm. Und natürlich wollen wir auch das leckere Essen genießen!

Offene Angebote

Nr. 41		  Sportfest
				  
Ort:		  Sportgelände Vollmaringen    

Termin:		 Samstag, 13. Juli, 13.30 Uhr
       
		  Mitzubringen: Sportkleidung, Geld für Essen und Getränke 

Wir verbringen wieder einen schönen Nachmittag mit verschiedenen leichten Spielstationen für alle.

Nr. 40		  Naturfreundefest
                      
Ort:		  rund um das Naturfreundehaus in Nagold
	
Termin: 	 Samstag, 06. Juli
		  14.00–17.30 Uhr 

Ein kunterbuntes Programm erwartet dich…  Spiel, Spaß, Musik und natürlich verwöhnen uns die 
Naturfreunde wieder mit allerlei gutem Essen und Getränken. 
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Freizeitgruppen

Nr. 42		  Dienstagstreff
					   
Leitung:        	 Monika Guler-Ilg
                              	
Ort:		  Räume der Lebenshilfe 

Termin:		 Beginn ab dem 16.01., dann immer     
		  dienstags von 16.00–18.00 Uhr
		  In den Schulferien findet kein Treff statt!

Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder  		  27 € 
		    Nichtmitglieder  	 30 €
		  Verpflegung	  	   3 €
		  pro Termin 

		  Die Anmeldung ist bis Jahresende verbindlich.

Der nette Treff für Alle! Du kannst du deine Programmideen mit einbringen!

Nr. 43		  Mittwochstreff	 			 
                                                                  
Leitung:	 Stephanie Bihler
				  
Ort:		  Räume der Lebenshilfe	
				  
Termin:		 Beginn ab dem 17.01., dann immer			 
		  mittwochs von 16.00–18.00 Uhr                  
		  In den Schulferien findet kein Treff statt!

Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder  		  27 €   
		    Nichtmitglieder  	 30 €
		  Verpflegung	  	   3 €
		  pro Termin 
 
		  Die Anmeldung ist bis Jahresende verbindlich.

Der nette Treff für Alle! Hier kannst du deine Programmideen mit einbringen!
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Nr. 45	 Tischlein deck dich
		  Für Schüler der Karl-Georg-Haldenwang-Schule 
		  und junge Erwachsene

Leitung:	 Annika Stieler
Ort:		  Räume der Lebenshilfe

Zeit:		  Achtung, geänderte Zeiten! 
		  freitags 11.50–14.00 Uhr

Termine:	 Ab 19.01. an allen Freitagen mit Unterrichtsende 11.50 Uhr. 
		  An schulfreien Tagen entfällt das Angebot.

Kosten:		 Personalkosten
		    Mitglieder		  30 €
		    Nichtmitglieder	 33 € 
		  Verpflegung 		    5 €
		  pro Termin 

Hier steht märchenhafte Abwechslung auf dem Programm! Ob herzhaft oder süß, Essen in Gesellschaft von 
Freunden schmeckt immer! Hinweis: Im Anschluss kann die Freitagsgruppe ab 14 Uhr besucht werden, bitte 
anmelden, falls eine Betreuung über den gesamten Nachmittag erwünscht ist.

Gemeinsames Singen in lockerer Atmosphäre. Gerne dürft ihr euch auch Lieder wünschen.

Nr. 44		  Singen in fröhlicher Runde			 

Leitung:	 Konstanze Schmidt           
		  Herr Spyrka von der Musikschule Altensteig						    

Ort:		  Räume der Lebenshilfe    
                
Zeit:		  donnerstags, 16.15–17.45 Uhr 
             
Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder  	      	 19 € 
		    Nichtmitglieder	 21 €
		  pro Termin 

Termine:      	 25.01., 08.02., 22.02., 07.03., 21.03., 11.04., 25.04., 
		  16.05., 06.06., 20.06., 04.07., 18.07., 12.09., 26.09., 
		  10.10., 24.10., 07.11., 21.11., 05.12., 19.12.
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Nr. 46	 Freitagstreff
Leitung:	 Annika Stieler
Ort:		  Räume der Lebenshilfe
Zeit:		  Achtung, geänderte Zeiten! 
		  freitagnachmittags
		  von 14.00–17.00 Uhr

Termine: 	 Ab 19.01. 
		  In den Schulferien findet die Gruppe nicht statt

Kosten:		 Personalkosten	
		    Mitglieder		  51 €
		    Nichtmitglieder	 56 € 
		  Verpflegung		    3 €
		  pro Termin 

Altersübergreifende Gruppe. Auf unserem Programm stehen kreative und musikalische Angebote, außerdem 
machen wir kleine Ausflüge. Auch Besuche im Jugendhaus Nagold sind geplant. Am 02.02. gibt es eine lustige 
Faschingsfeier!

Nr. 48		  Die kleine Oase				  
		  Altersübergreifende Samstagsgruppe für Personen, 
		  die auf eine kleine Gruppengrößen angewiesen sind

Leitung:	 Elvira Dimukhametova
Ort:		  Räume der Lebenshilfe
 
Termine:	 Samstag, 27.01., 16.03., 20.04., 08.06., 20.07., 28.09., 09.11., 07.12.
		  10.00–16.00 Uhr

Kosten:		 Personalkosten
		    Mitglieder		    97 €
		    Nichtmitglieder	 107 € 
		  Verpflegung		      8 €
		  pro Termin 

Nr. 47		  Die Oase	
						    
Leitung:        	 Stephanie Bihler						    
Ort:		  Räume der Lebenshilfe 
                      
Termine:	 Samstag, 20.01., 09.03., 13.04, 18.05., 13.07., 21.09., 19.10., 30.11.
		  10.00–17.00 Uhr

Kosten:		 Personalkosten  
		    Mitglieder  		    112 €   
		    Nichtmitglieder  	   123 €
		  Verpflegung	  	       8 €

Die kleine Oase ist mehr als ein ruhiger Ort. 
Gemeinsam bereiten wir unser Mittagessen 
zu. Danach unternehmen wir kleine Ausflüge, 
singen, spielen und basteln.

Die Oase ist mehr als nur ein ruhiger Ort, sie ist auch ein Ort, an dem man etwas erleben kann. Genau so sehen 
wir den Samstag einmal im Monat. Gemeinsam mit Dir wollen wir den Tag genießen. Auf dem Programm ste-
hen kleine Ausflüge, gemeinsames Essen, spielen, …etc. Aber vor allem unternehmen wir worauf DU Lust hast!
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Nr. 49		  Kegeln
Leitung:	 Jutta Benzing, Czeslaw Roik                                	
Ort:		  Sportheim Mötzingen
Zeit:		  freitags von 15.00–17.00 Uhr       

Termine:	 Nr. Altensteiger Gruppe : 08.03.,12.04., 07.06, 13.09., 08.11.    

		  Nr. Nagolder Gruppe: 22.03., 26.04., 28.06., 27.09., 22.11.   

		  An den letzten Kegelterminen der einzelnen Gruppen (08.11., 22.11.) 
		  findet jeweils ein Turnier statt. An diesen Terminen geht die Gruppe bis 18.00 Uhr.

Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder  		  21 €  
		    Nichtmitglieder  	 23 €
		  pro Termin

Mitzubringen:	 Turnschuhe mitbringen und Geld für Getränke und Imbiss.

Nr. 50		  Männersache					   
		  Für Männer/Jungs jeden Alters

Leitung: 	 Czeslaw Roik und Arnaud Rumpler

Ort:		  Räume der Lebenshilfe

Termine:	 Samstag: 24.02., 06.04., 29.06., 05.10., 16.11.  
		  11.00–16.00 Uhr
                                                                        
Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder  			   77 €  
		    Nichtmitglieder  		  85 € 
		  Verpflegung pro		  12 €
		  Termin

		  Die Anmeldung ist bis Jahresende verbindlich.
		  Bitte genügend Taschengeld für Eintritte etc. mitbringen

Dieses Angebot ist speziell für 
Jungs und Männer gedacht. 
Wir wollen Handwerken, Ausflüge 
machen und Männergespräche 
führen.

Nr. 51	 Nachtschwärmer	 			 
	
Leitung:	 Czeslaw Roik Symbol Einkehren

Ort:		  Treffpunkt in der Lebenshilfe, von dort starten wir in den Abend 
	
Termine:	 Freitag: 09.02. (Fasching Vollmaringen)
		  Samstag: 13.04., 08.06., 21.09., 23.11.
		  19.00–24.00 Uhr
		
Kosten:		 Personalkosten                                   
		    Mitglieder  			   70 €  
		    Nichtmitglieder  		  77 €

		  Bitte 25 € für Unternehmungen mitbringen!	

Kino, Theater, Feste, Veranstaltun-
gen… und vieles mehr. Wir machen 
uns einen geselligen Abend! 
Am Freitag, 09.02. gehen wir zum 
Fasching nach Vollmaringen.
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Nr. 53		  Faschingsdisco

Ort:		  Lebenshilfe
							     
Termin:		 Freitag, 02. Februar       
		  18.00–20.30 Uhr (Achtung geänderte Anfangszeit)		
					      
Kosten:		 Eintritt: 3 €

Offene Angebote

Nr. 52	 Fußballmannschaft	      
		  Für Jugendliche ab 14 Jahren

Ort:		  Sportplatz Vollmaringen

Zeit:		  donnerstags 17.30–19.00 Uhr

Termine:  	 18.04., 25.04., 02.05., 16.05., 23.05., 06.06., 
		  13.06., 20.06., 27.06., 04.07., 11.07., 12.09., 
		  19.09., 26.09., 10.10.
	
Kosten:		 Personalkosten
		    Mitglieder		  10 €
		    Nichtmitglieder 	 11 €
		  pro Termin

		  Für Teilnahme an Turnieren/ Spieltagen:
		  Personalkosten
		    Mitglieder		  22 €
		    Nichtmitglieder 	 24 €
		  pro Termin

		  Sportkleidung, Getränk und Taschengeld mitbringen!

Mit erfahrenen Fußballtrainern machen wir uns fit und werden eine starke Mannschaft! 
Am 20. April starten wir mit einem Mannschaftsausflug in die neue Saison!

04. Januar Einlagespiel Stadtmeisterschaft Horb
Spieltage der Inklusionsliga  und Turniertermine werden Anfang des Jahres als Infobrief bekannt gegeben.

Nr. 54		  Sommerdisco

Ort:		  Lebenshilfe

Termin:		 Freitag, 05. Juli
		  18.00–20.30 Uhr
				  
Kosten:		 Eintritt: 3 €

Mitzubringen: 	 Geld für Essen und Getränke



42 43

ANGEBOTE FÜR ERWACHSENE ANGEBOTE FÜR ERWACHSENE

Nr. 56 b	 Frühlingsfest Stuttgart 

Leitung:	 Czeslaw Roik 
Termin:		 Mittwoch, 01. Mai
Zeit:		  11.00–19.00 Uhr                                            			      

Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder  		   107 € 
		    Nichtmitglieder  	  117 €

		  Bitte genügend Taschengeld für Mahlzeiten und evtl. Fahrgeschäfte mitbringen 
		  und auch den Behindertenausweis nicht vergessen.

Nr. 55		  Mostbesen im Kuhstall in Kälberbronn	

Ort:		  Kuhstall – Hotel Schwanen- Kälberbronn                            
Termin:		 Freitag, 11. Oktober
		  15.30–18.30 Uhr

Kosten:		 Personalkosten
		    Mitglieder		  32 €
		    Nichtmitglieder 	 35 €

Mitzubringen: 	 Geld für Essen und Getränke

Wir fahren wieder zum Mostbesen nach Kälberbronn in den Kuhstall. Dort kann man, so lange man vespert, den 
Kühen im Stall zuschauen. Eine ganz besondere Einkehr. Die Fahrtkosten ab Nagold sind in den Personalkosten 
enthalten.

Tagesausflüge
Nr. 56 a	 Stadtbummel Stuttgart
		  Ab 16 Jahren        
                                                                 
Leitung: 	 Annika Stieler 
Termin:		 16. März
Zeit:		  09.00–17.00 Uhr

Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder  	      	 112 € 
		    Nichtmitglieder  	 123 € 

		  Bitte genügend Taschengeld für Eintritt und Verpflegung mitbringen 
		  und auch den Behindertenausweis nicht vergessen.

Wir machen uns einen schönen Einkaufs-Samstag in Stuttgart. Wir unternehmen einen Schaufensterbummel 
und sehen uns in den Läden um. Auch für die Suche nach besonderen Sachen und Einkäufe ist genug Zeit! 
Zum Mittagessen gehen wir in die Food Lounge in den Königsbau Passagen. Hier gibt es viele verschiedene 
Theken, an denen jeder etwas findet, das ihm schmeckt.

Wir fahren am 1. Mai zum Frühlingsfest nach Stuttgart. Wir treffen uns vor der Lebenshilfe und fahren dann mit 
der S-Bahn auf den Wasen nach Stuttgart. Hier warten viele Karussells, Lebkuchenwagen und Festzelte auf uns!
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Nr. 56 c		 Konzert Vanessa Mai - Porsche Arena Stuttgart	

Leitung:	 Dorothea Siedle-Winter

Termin:		 Samstag. 04. Mai, 20.00 Uhr
Zeit:		  die genauen Zeiten werden noch bekannt gegeben			      

Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder  		      91 € 
		    Nichtmitglieder  	   100 €

		  Die Kosten für die Karten werden noch bekannt gegeben.

Nr. 56 d	 Stadtbummel Tübingen 	

Leitung:	 Annika Stieler
Termin:		 Samstag, 01. Juni
Zeit:		  13.00–19.30 Uhr			      

Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder  		    93 €   
		    Nichtmitglieder  	 103 €

		  Bitte genügend Taschengeld für Mahlzeiten und Stocherkahnfahrt mitbringen 
		  und auch den Behindertenausweis nicht vergessen.

Ein besonderer Höhepunkt. Wir besuchen das Konzert von Vanessa Mai in der Porsche Arena in Stuttgart. 
Das Konzert steht unter dem Motto:  Zuhause 2024-Das Heimspiel. Zuhause 2024-Das Heimspiel. 

Wir verbringen einen schönen Tag in Tübingen! Nach einem Bummel durch die Altstadt gibt es die Möglichkeit, Wir verbringen einen schönen Tag in Tübingen! Nach einem Bummel durch die Altstadt gibt es die Möglichkeit, 
mit dem Stocherkahn zufahren. Wer sich lieber ausruhen möchte, kann schon mal ein erfrischendes Getränk mit dem Stocherkahn zufahren. Wer sich lieber ausruhen möchte, kann schon mal ein erfrischendes Getränk 
im Biergarten „Freistil“ direkt am Neckar genießen. Dort lassen wir als Gruppe auch den Tag gemütlich aus-im Biergarten „Freistil“ direkt am Neckar genießen. Dort lassen wir als Gruppe auch den Tag gemütlich aus-
klingen.klingen.

Nr. 56 e	 häppy - der Schaukelweg Hechingen

Leitung:	 Annika Stieler

Termin:		 Samstag, 08. Juni
Zeit:		  10.00–16.00 Uhr                                           			      

Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder  		    115 € 
		    Nichtmitglieder  	   127 €

		  Bitte genügend Taschengeld für Mahlzeiten mitbringen – auch den 
		  Behindertenausweis nicht vergessen.

Ein kleines Stück vom großen Glück! Auf dem rund 4 km langen Rundweg durch die Stadt Hechingen erwarten 
dich zehn aufregende Schaukelplätze, Wasserspiele und ein Barfußpfad. 
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Nr. 56 g	 Europapark  Rust mit Live-Show 
		  „Immer wieder Sonntags“
		
Leitung:	 Katrin Hochgeschwender und Petra Willfurth               					   
	  
Termin:		 Sonntag im Sommer
		  (genauer Termin wird noch bekannt gegeben)
Zeit:	            	 06.30–20.30 Uhr
	
Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder  	    	 189 € 
		    Nichtmitglieder 	 208 €

		  Bitte genügend Taschengeld für Mahlzeiten und Eintritt mitbringen (genauer Preis wird 
		  noch bekannt gegeben) und auch den Behindertenausweis nicht vergessen

Nr. 56 f		 Freizeitpark Tripsdrill
		
Leitung:	 Denise Schwertle und Dorothea Siedle-Winter
Termin:		 Samstag, 29. Juni
Zeit:		  08.30–18.00 Uhr                                         			      

Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder  		     146 € 
		    Nichtmitglieder  	    160 €

		  Bitte genügend Taschengeld für Mahlzeiten und Eintritt zum 
		  Park mitbringen – auch den Behindertenausweis nicht vergessen.

Der Freizeitpark Tripsdrill bietet für alle jede Menge Spaß und Freude. Wir verbringen einen schönen Tag in 
dem Freizeitpark und genießen die vielen Fahrgeschäfte und Attraktionen.

Wir machen uns früh am Morgen auf zur Live-Übertragung von „Immer wieder Sonntags“ im Fernsehen, wo 
Ihr  dabei sein könnt. Nachmittags wollen wir mit dem Kombiticket noch den Europapark genießen. 

Wir wachsen über uns hinaus und steigen in die Höhe – auf den Kletterpfaden zwischen den Bäumen 
entdecken wir unseren Mut und unsere Kraft als Gruppe. Es gibt eine besondere Sicherheitseinweisung, das 
Programm wird von erfahrenen Trainern begleitet.

Nr. 56 h	 Waldseilgarten Herrenberg 		
		  Ab 16 Jahren
							       .
Leitung:	 Annika Stieler                           
Termin:		 Samstag, 06. Juli
Zeit:		  13.00–18.00 Uhr
                                                                                       
Kosten:		 Personalkosten
		    Mitglieder           	 105 €     
		    Nichtmitglieder	 116 € 

		  Der Preis für die Eintrittskarte wird noch bekannt gegeben. 
		  Bitte den Behindertenausweis mitbringen.                  
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Nr. 56 j		 Fußballspiel in Stuttgart 
		  Wir versuchen Karten für ein Spiel des VfB zu bekommen	

Leitung:	 Czeslaw Roik     
                                              
Termin:		 Wochenende im Herbst    		   
		  (genauer Tag und Uhrzeit wird noch bekannt gegeben)
	
Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder  	        	 105 €  
		    Nichtmitglieder   	 115 €

		  Bitte genügend Taschengeld für Mahlzeiten mitbringen und auch den 
		  Behindertenausweis nicht vergessen.
                 	 Die Kosten für die Eintrittskarten werden noch bekanntgeben.

Wir besuchen ein Fußballspiel des VfB Stuttgart in der Mercedes-Benz-Arena. 

Wir fahren zur Schiffsanlegestelle nach Stuttgart und machen eine schöne Rundfahrt auf dem Neckar.

Nr. 56 k	 Neckarschifffahrt ab Stuttgart
		
Leitung:	 Petra Willfurth    

Termin:		 Samstag, 28. September
Zeit:		  08.45–18.15 Uhr   
     
Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder           	 129 € 
		    Nichtmitglieder   	 142 €

		  Bitte genügend Taschengeld für Mahlzeiten und Schifffahrt mitbringen, auch den 
		  Behindertenausweis nicht vergessen.

Nr. 56 i		 Musical Tarzan 
		  Stage Palladium Theater Stuttgart

Leitung:	 Petra Willfurth	

Termin :	 Samstag,14. September 
Zeit:		  11.00–19.00 Uhr      
					      
Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder  		  123 € 
		    Nichtmitglieder  	 135 € 

		  Bitte genügend Taschengeld fürs Einkehren und Eintritt mitbringen.
 		  (Genauer Preis wird noch bekannt gegeben)

Ab November 2023 ist das schöne Musical Tarzan wieder in Stuttgart. Wir besuchen die Nachmittagsvorstel-
lung und genießen, wie Tarzan sich durch die Halle schwingt. Auch für Kinder geeignet.

© Stage Entertainment
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Nr. 58		  Webkurs

Leitung:        	 Monika Guler-ILg								         
Ort: 		  Räume der Lebenshilfe

Termin: 	 Freitag, 01.03., 08.03., 15.03.
                     	 14.00–16.00 Uhr  
                            
Kosten:         	 Mitglieder:           		  78 €
                     	 Nichtmitglieder:		  86 €
                     	 Materialkosten:   		  werden noch bekannt gegeben
		  Preis für gesamter Kurs

Nr. 57		  Tanz- und Bewegungswerkstatt 			 
                     	 für Menschen mit und ohne Behinderung ab 14 Jahren

Leitung:	 Annika Früchtl    
Ort: 		  Räume der Lebenshilfe

Termin: 	 Beginn ab dem 01.02., dann immer			 
		  donnerstags von 18.15–19.15 Uhr 
		  - auch in den Schulferien -         
                     
Kosten:         	 Keine         
		  Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Nr. 56 l		 Barocker Weihnachtsmarkt  
		  Ludwigsburg

Leitung:	 Annika Stieler	
Termin:		 Samstag, 07. Dezember  				  
Zeit:		  13.00–20.00 Uhr      
	
Kosten:		 Personalkosten   
		    Mitglieder  	     	 103 € 
		    Nichtmitglieder  	 113 €

		  Bitte genügend Taschengeld mitbringen und auch 
		  den Behindertenausweis nicht vergessen

Wir besuchen den schönen Weihnachtsmarkt auf dem Marktplatz in Ludwigsburg. Vor der schönen Barockkirche 
herrscht eine besonders weihnachtliche Stimmung. Wir bummeln an den Marktständen entlang und versorgen 
uns mit Essen und warmen Getränken.

Es ist nicht schwer, macht viel Spaß und aus verschiedenen Materialien, Papier, Wolle und Pompons weben 
wir tolle Dinge. 
Es besteht die Möglichkeit direkt nach der Werkstatt in die Lebenshilfe zu kommen, und Mittagessen zu bekommen.
Bitte bei der Anmeldung vermerken.

Kurse und Projekte

Wir wollen gemeinsam Tänze einüben, 
auf tolle Musik bewegen, verschiedene 
Tanzrichtungen kennen lernen und Freude 
haben. Das Angebot ist kostenlos.
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Nr. 59		  Schwimmen
					   
Leitung:	 Czeslaw Roik
Ort:		  Hallenbad in Pfalzgrafenweiler
Termine:	 samstags, 11.00–15.00 Uhr     			       
		  23.03., 18.05., 22.06., 27.07., 14.09., 12.10., 02.11.

Kosten:		 Personalkosten                                                
		    Mitglieder           	 68 €	      
		    Nichtmitglieder   	 75 €
		  pro Termin

		  Bitte Geld für den Eintritt mitbringen und Getränk und Vesper.
		  Der Preis beinhaltet die Fahrtkosten von Nagold nach Pfalzgrafenweiler und zurück.

Nr. 60		  Kurs „Rund ums Pferd“	

Leitung:	 Dr. Birgit Quinzio

Ort:		  Bleichhof 1, Rohrdorf

Zeit:		  freitags 15.30–16.30 Uhr oder 16.30–17.30 Uhr
		  Die Uhrzeit wird von uns noch bekannt gegeben

Kosten:		 Personalkosten			 
		    Mitglieder		  208 €
		    Nichtmitglieder       	 229 €
		
Termine:	 Frühjahrkurs: 		  19.04., 26.04., 03.05., 17.05.

 		  Sommerkurs:		  14.06., 21.06., 28.06., 05.07.

		  Für den Herbst können wir leider noch keine verbindlichen Termine anbieten.
		  Ab Mitte 2024 wissen wir, ob wir einen Herbstkurs anbieten können.
		  Gerne können Sie dann bei uns nachfragen.

Lernen, verändern und wachsen, das Selbstvertrauen stärken – das alles ermöglichen uns Birgit Quinzio und 
ihre Pferde. Wir lernen den richtigen Umgang mit den großen Tieren, können striegeln, streicheln, reiten.

Nr. 61		  Cocktails Mixen  					   
		  Wir mixen eigene, alkoholfreie Cocktails

Leitung:	 Mirjam Sahr 

Ort:		  Räume der Lebenshilfe

Termin:		 Samstag, 15.06.
Zeit:		  12.30 Uhr, anschließend Cocktail–Verkauf beim Gartenfest

Kosten:		 Keine

Wir mixen fruchtige Cocktails und verkaufen sie zu fairen Preisen im Anschluss bei der Cocktail-Party Disco. 
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In Kooperation mit der VHS

Generell besteht für jeden VHS- Kurs, der im VHS-Programmheft steht, die Möglichkeit eurer 
Teilnahme. Wir bieten euch gerne eine Begleitung durch die Lebenshilfe an. Einfach bei uns 
im Büro melden.

Nr. 62	 Fitness- und Ausgleichsgymnastik	

Die altbewährte Gymnastik in Kooperation mit der VHS.

Achtung: Anmeldung  der Gymnastik bitte direkt bei der VHS. 
Tel.-VHS: 07452/9315-0 und bei der Lebenshilfe.

Nr. 62 a 	 Die Kursnummer: 2413004101

Ort:		  Räume der Lebenshilfe, Steinbeisstr.20

Leitung:	 Beate Haizmann

Termin:		 Montag, 15.01.–15.04., 16.15–17.00 Uhr (11 Termine)

Kosten:		 48,50 € zzgl. 41,80 € einmalige Pauschale für Betreuungskosten

Nr. 62 b	 Die Kursnummer: 2413004102

Ort:		  Räume der Lebenshilfe, Steinbeisstr.20 

Leitung:	 Beate Haizmann

Termin:		 Montag, 22.04.–15.07., 16.15–17.00 Uhr (11 Termine)

Kosten:		 48,50 € zzgl. 41,80 € einmalige Pauschale für Betreuungskosten 

Nr. 62 c	 Die Kursnummer: 2423004101

Ort:		  Räume der Lebenshilfe, Steinbeisstr.20 

Leitung:	 Beate Haizmann

Termin:		 Montag, 09.09.–02.12., 16.15–17.00 Uhr  (12 Termine) 

Kosten:		 53,00 € zzgl. 45,60 € einmalige Pauschale für Betreuungskosten

Oberes Nagoldtal
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Freizeiten
Nr. 63		  Wochenendbetreuung	 	
		  Samstag 09.00–Sonntag 17.00 Uhr.

Ort:		  Räume der Lebenshilfe

Termine:	 Auf Anfrage

Kosten:		 gerne erstellen wir Ihnen ein Angebot

Im Lebenshilfe-Haus lassen wir es uns richtig gut gehen, spielen, basteln, kochen, entspannen. Außerdem 
darfst du die tolle Wellness-Badewanne benutzen! Bettwäsche ist vorhanden, bitte Handtücher, Hygienear-
tikel und ausreichend Kleidung mitbringen.

Reiserücktrittsversicherung:

Es wird empfohlen, eine Reiserücktrittsversicherung abzuschließen. Diese sollte die 
Gesamtkosten der Freizeit abdecken.

Nr. 64		  DJ Ötzi
				  
Leitung:       	 Petra Willfurth   
Ort:              	 Sonnenhof in Aspach

Termin:        	 29. Februar–03. März                   

Kosten:		   Mitglieder 	                   	 773 €    	            
		    Nichtmitglieder                	 850 €	           
		  Unterkunft/ Verpflegung  	 314 €    
		  Halbpension

Wir verbringen ein langes Wochenende im schönen Sonnenhof und lassen es uns gut gehen.
Als besonderer Höhepunkt besuchen wir das Winter-Open Air Konzert von DJ Ötzi. Auf dem Dorfplatz des 
Sonnenhofs können wir zu seinen Partyhits abtanzen

© Sonnenhof Aspach

Nr. 65		  Städtereise München	

Leitung:	 Petra Willfurth					   
Ort:		  München

Termin:		 08.–12. Mai 	

Kosten: 	 Personalkosten  
		    Mitglieder	      		  755 € 			 
		    Nichtmitglieder  		  831 €	  	
		  Unterkunft/ Verpflegung	  
		  Halbpension      		  341 €

Die Wochenend-Reise führt uns in eine Jugendherberge nach München.  In dieser Stadt findet jeder etwas 
nach seinem Geschmack! Wir erleben Kultur und machen gemütliche Erkundungstouren. Als Besonderheit 
besuchen wir das FC Bayern-München Museum und machen eine Tour durch die Allianz Arena!
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Nr. 66		  Cap Rotach am Bodensee	
				  
Leitung:	 Petra Willfurth							     
Ort:              	 Friedrichshafen

Termin:        	 21.–24. Mai

Kosten:		 Mitglieder 	       		    966 €    	
		    Nichtmitglieder  		  1062 €		
		    Unterkunft/ Verpflegung     
		  Halbpension        		    245 €

Vier Tage verbringen wir in der schönen Pension, die im Grünen liegt. Wir wohnen direkt am Bodenseeufer 
und brauchen nur wenige Gehminuten in die Innenstadt. Von dort haben wir die Möglichkeit, eine Bootsfahrt 
zu machen. Wir können das Zeppelin-Museum besuchen oder am Seeufer sitzen und das Wasser genießen.

Nr. 67		  Urlaub ohne Koffer                                              

Leitung:	 Petra Willfurth

Ort:		  Lebenshilfe in Nagold, von dort werden Ausflüge 
		  unternommen    

Termin:		 25. Juli–28. Juli 
		  10.00–16.00 Uhr

Kosten: 	 Personalkosten
		    Mitglieder         	 470 € 
		    Nichtmitglieder 	 517 €	
          		  Verpflegung 	       	   80 €

Tolle Ausflüge in der Region! Wir gehen in den Park, machen Stadtbummel oder eine Museumsbesichtigung. 
Es gibt bei uns viel zu entdecken. Bringe uns bis zum 01.07. deine Ideen und Vorschläge, 
Tel.: 07452 – 8219 664! Wir planen den Rest. 

Nr. 68		  Holland	
				  
Leitung:	 Petra Willfurth	
						    
Ort:		  Hoogeloon, Niederlande            
      
Zeit:		  30. August–06. September

Kosten: 	 Personalkosten 
		    Mitglieder            		  1.605 €		            
		    Nichtmitglieder    		  1.765 €	          
		  Unterkunft/ Verpflegung 
		  Halbpension           		     504 €     

In der letzten Ferienwoche verbringen wir unseren Urlaub im Land der Tulpen und Windmühlen! Wir wohnen 
in einem tollen Freizeitheim mit viel Natur und Spielmöglichkeiten. Ausflüge in die Umgebung und zum Bade-
see stehen auf unserem Programm. Und natürlich wollen wir auch das leckere Essen genießen!
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Nr. 69		  Scheidegg im Allgäu      	
				  
Leitung:	 Petra Willfurth	

Ort:		  Zollhaus in Scheidegg  
                              
Termin:		 03.–08. Oktober

Kosten: 	 Personalkosten  
		    Mitglieder	        		  1.095 €		
		    Nichtmitglieder     		  1.205 €	
		  Unterkunft/ Verpflegung	
		  Halbpension          		     270 €

Nr. 70		  Sunrise      	
				  
Leitung:	 Petra Willfurth	
						    
Ort:		  Sonnenhof Aspach
                                        
Zeit:		  27. November–01. Dezember

Kosten: 	 Personalkosten
		    Mitglieder 	        		  901 €	                
		    Nichtmitglieder    		  991 €	                
		  Unterkunft/ Verpflegung 	      
		  Halbpension        		  395 € 

Auf einer Hochebene im Allgäu liegt Scheidegg. Hier herrscht ein besonders gutes Klima mit viel frischer Luft! 
Wir entdecken auf unseren Ausflügen die Umgebung und genießen unsere Unterkunft. Wir haben das ganze 
Haus für uns und können im großen Garten grillen und spielen.

Wir verbringen fünf Tage im Sonnenhof und genießen die vielen Möglichkeiten rund ums Hotel. Als Besonder-
heit tritt an einem Abend das Duo „Sunrise“ auf und unterhält uns mit seinen Schlagerhits!

© Sonnenhof Aspach
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„Sommer, Sonne, Palmen…“       
Begleitete Einzelreisen 

				  
				  

Wer nicht mit einer Gruppe reisen möchte, kann auch alleine 
mit einer Begleitung in Urlaub fahren. 

Wir planen mit Ihnen Ihre individuelle Urlaubsreise.

Nach IHREN Vorstellungen und Bedürfnissen. 

Sie bestimmen, wohin Sie fahren möchten. 

Wir finden eine Begleitperson und unterstützen 
Sie bei der Planung der Reise.         

Gerne begleiten wir Sie auch auf Gruppenreisen 
von Reiseunternehmen oder auf Klassenfahrten.

Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfügung.
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SIE IMMER

BEEINDRUCKENDRUCKEN

www.diedruckagentur.com

DIEDruckAgentur
Druck | Design | Beratung

Das Zusammenspiel von 
Werbeagentur und Druckerei 
erfahren!
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Nr. 71		  Gemeinsam durch das Jahr
		  die Tagesbetreuung in unseren Räumlichkeiten 
						    
		  Verbringen Sie einen schönen Tag bei uns in hell gestalteten Räumen. Mit Rückzugs- 
		  und Ruhemöglichkeit, barrierefreien Zugängen zu allen Bereichen, selbstzubereitetem 	
		  gesundem Mittagessen, kleiner Gruppe und vielfältigem, strukturiertem Tagesprogramm, 	
		  Tages-/Halbtagesausflüge (nach Jahreszeit).
		
Leitung:	 Brigitte Steinbach

Ort:		  Räume der Lebenshilfe

Zeit:              	 Montags und Donnerstags
		  Ab 09.00–16.00 Uhr 
		  Auch in den Ferien, nicht an Feiertagen 

Kosten:		 Mitglieder: 		  75 €
		  Nichtmitglieder: 	 83 €
		
		  Verpflegung	  	 12 €
		  pro Termin 

Es wird gesungen, gespielt und wir sprechen über jahreszeitbezogene Themen. Die Gemeinschaft steht 
im Vordergrund und jeder soll sich wohl fühlen. Es wird gemeinsam gefrühstückt, anschließend findet ein 
Beschäftigungsprogramm statt. Der Nachmittag wird frei gestaltet mit Spiel, Bewegung, Gesang und 
Gedächtnistraining.

Nr. 72		  Wochenendbetreuung   

		  Wir bieten Wochenendbetreuungen von 
		  Samstag 09.00 Uhr bis Sonntag 17.00 Uhr an. 

Ort:		  Räume der Lebenshilfe

Kosten:		 Gerne erstellen wir Ihnen ein Angebot

Im Lebenshilfehaus lassen wir es uns so richtig gut gehen. Singen, basteln, kochen, entspannen, je nach 
Wünschen und Bedürfnissen der Senioren stehen auf dem Programm.
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Weine aus aller Welt  |  Spirituosen  |  Feinkost  |  Geschenke 
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Einzelbetreuung / Assistenzleistungen
Wir bieten stundenweise individuelle Assistenz, Einzelbetreuung, Begleitung und Förderung in allen 
Lebensbereichen und für alle Altersgruppen an. 

• Zuhause, im vertrauten Umfeld 
• In unseren Räumlichkeiten 
• Im Freizeitbereich
• Im Wohnbereich
• Als Integrationsbegleitung/ Assistenz im Kindergarten/ Schule/ Beruf
• Sonstigen individuellen Bedürfnissen

Personal der Lebenshilfe

• Ehrenamtlich Engagierte/ Bürgerschaftlich Tätige 
• Festangestellte, angelerntes Personal/ einfache Assistenz 
• mit qualifiziertem Fachpersonal/ qualifizierte Assistenz
           
Der Preis je Stunde richtet sich nach Leistungsart und Qualifikation des Personals.

Beim Vorliegen eines Pflegegrades können Assistenzleistungen/ Betreuungsleistungen über die Pflege-
kasse erstattet werden.  Weiterhin kann die Kostenübernahme beim zuständigen Rehabilitationsträger 
vor Inanspruchnahme der Leistungen beantragt werden.

Wir beraten Sie gerne und sind Ihnen auch bei der Beantragung behilflich. 

Bei Betreuungen über Nacht werden bis zu max.12 Stunden plus 3 Stunden Nachtbereitschaft 
berechnet.
Einzelbetreuungen über Tage sollten 4 Wochen vorher angefragt werden. Einzelbetreuungen von 
Kindern während den Ferien sollten 4 Wochen vor Beginn der jeweiligen Ferien angemeldet werden.

Gruppenbetreuung
In einer Kleingruppe, für alle Altersgruppen, ab 2 Personen werden 

pro Teilnehmer 13,50 € / Stunde 
plus den anteiligen Fahrkosten berechnet. 

Bei erweiterten Betreuungszeiten werden 13,50 € plus 1,00 € Verpflegungskosten 
zusätzlich in Rechnung gestellt.

Wochenendbetreuung   

samstags von 9.00 Uhr bis sonntags 17.00 Uhr ohne Fahrdienst

Nach Bedarf bieten wir eine Betreuung übers Wochenende bei Ihnen zuhause oder in unseren Räum-
lichkeiten an, diese kann über die Krankenkasse (Kurzzeitpflege) beantragt und finanziert werden.
		
Kosten: gerne erstellen wir Ihnen ein Angebot
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Ambulante Angebote
Assistenzleistungen

Hilfen zur eigenständigen Bewältigung des Alltags 

•	 Persönliche Lebensplanung
•	 Gestaltung sozialer Beziehungen
•	 Teilhabe am gemeinschaftlichen und kulturellen Leben
•	 Freizeitgestaltung
•	 Mobilität
•	 Bildung
•	 Kommunikation

Assistenzleistungen im eigenen Wohnraum sowie im Sozialraum
( Ambulant Betreutes Wohnen)

Wir ermöglichen weitgehend selbständiges Wohnen für Erwachsene mit Hilfe einer Vertrauensperson. 

Ganz nach Wunsch kann man alleine, als Paar oder in einer Wohngemeinschaft leben.

Fachkräfte unterstützen und begleiten den Lebensalltag mit all seinen Anforderungen.

Begleitetes Wohnen in Familien

Wir begleiten das Wohnen für Kinder, Jugendliche und Erwachsene in einer Gastfamilie.
 
Es können auch Geschwisterfamilien oder sonstige Verwandte sein, die ein behindertes Familienmit-
glied in ihrer Familie aufnehmen wollen oder auch schon aufgenommen haben.

Die Familie erhält neben den Aufwendungen für Kost und Logie ein angemessenes Betreuungsgeld 
und das aufgenommene Familienmitglied ein Taschengeld für persönliche Dinge.
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Fahrdienst

Wenn keine Möglichkeit besteht, öffentliche Verkehrsmittel, Taxi, etc. zu nutzen, bieten wir einen 
Fahrdienst an.

Im Programmheft sind die Angebote mit dem Bus-Symbol versehen, wenn wir einen Fahrdienst 
anbieten können.

Bitte teilen Sie uns sieben Tage vor jeder Veranstaltung mit, ob Sie einen Fahrdienst benötigen.

Kosten: bei Gruppenangeboten innerhalb des Einzug Gebiets         	 9,50 € pro Fahrt             
             	 bei Einzelbetreuung/ Assistenz                                     		  PKW 0,65 €/km
                                                                                                           		  Bus  1,00 €/km

Die Fahrtkosten werden ab unserer Geschäftsstelle (Hin-und Rückweg) berechnet.

Transport von RollstuhlfahrerInnen 

Jeder Rollstuhlnutzer, der nicht auf einen KFZ-Sitz umgesetzt werden kann, benötigt seit 2009 einen 
entsprechenden Crashtestsicheren Rollstuhl.  Der Rollstuhl muss für die Nutzung als Sitz im 
Fahrzeug geprüft, zugelassen sein und die entsprechende Kennzeichnung (ISO 7176-19 ) tragen. 

Außerdem sollte der Rollstuhl an vier Stellen durch ein Gurtsystem an tragenden Stellen (Kraftkno-
tensystem) zu sichern sein und über eine Rücken-Nacken-Stütze verfügen, dies sind die Anforderun-
gen, die einen sicheren Transport gewährleisten.
(Rückhaltesystem nach DIN 75078). 

Bitte haben Sie Verständnis, wenn wir, wenn diese Anforderungen nicht erfüllt sind, aus Haftungsgrün-
den den Transport nicht übernehmen können. 

Gerne sind wir Ihnen bei der Beantragung eines neuen Rollstuhls behilflich.

Soziale Beratung

Wir beraten Sie gerne bei

-	 finanziellen und sozialrechtlichen Angelegenheiten 
-	 der eigenen Lebensgestaltung (Freizeit, Familie, Wohnen, Arbeit)
-	 persönlichen Wünschen
-	 Entlastungsmöglichkeiten
 
Gerne sind wir auch bei der Vermittlung an zuständige Fachleute oder Einrichtungen behilflich.

Beratungsgespräche können auf Wunsch auch bei Ihnen Zuhause stattfinden oder immer mittwochs 
von 14.00–17.00 Uhr im Bürgerbüro Nagold im Burgcenter. Tel: 07452-681-480

Ansprechperson: Sigrid Baranek
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Finanzierung der Angebote

Gerne beraten wir Sie, auf welche Leistung Sie evt. Anspruch haben. 

Bei Bedarf helfen wir Ihnen den dafür notwendigen Antrag zu stellen und somit die Finanzierung zu 
sichern. 

Rechnungsstellung

Die Rechnung der Lebenshilfe, erhalten sie im Folgemonat des Einsatzes/ Programms.   

Auf der Rechnung sind die Kosten in:

• Personalkosten (Betreuung/ Assistenz/ Pflege) und den
• Unterkunft/ Verpflegungskosten gegliedert. 

Ein Taschengeld sollte bei Bedarf mitgebracht werden. 

Eintrittsgelder, Kinobesuche, Konzertbesuche, etc. müssen selbst bezahlt werden, auch für die 
Begleitperson

Eine Erstattung der Kosten ist möglich über: 

Pflegekassenleistungen 

Versicherte mit festgestelltem Pflegegrad haben evt. Anspruch auf folgende Pflegeleistungen:

• Pflegesachleistungen § 36 SGB XI 
• Pflegegeld § 37 SGB XI
• Verhinderungspflege § 39 SGB XI
• Kurzzeitpflege § 42 SGB XI
• Entlastungsleistungsbetrag § 45b SGB XI
• Entlastungsbudget für Menschen mit Pflegegrad 4 oder 5, unter 25 Jahren (PUEG) SGB XI
• plus den sonstigen Leistungen

Das Pflegegeld und die Pflegesachleistung sind auch kombinierbar und die Kurzzeitpflege zu 50 % 
ergänzend zur Verhinderungspflege möglich.

40 % der Pflegesachleistung kann bei der Lebenshilfe in Anspruch genommen werden.

Der Entlastungsleistungsbetrag kann für Unterstützung im Alltag nach §45a SGB XI eingesetzt werden.

Die Pflegekasse informiert Sie über individuelle Erstattungsmöglichkeiten.

Bei Fragen und Antragsstellung sind wir auch immer gerne behilflich
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Eingliederungsleistungen in verschiedenen Formen 

• Assistenzleistungen
• Assistenzleistungen im eigenen Wohnraum sowie im Sozialraum 
• Begleitetes Wohnen in Familien 

Bei Fragen und Antragsstellung beim zuständigen Rehabilitationsträger sind wir gerne behilflich

Finanzierung 

Personen mit Assistenzleistungen im eigenen Wohnraum sowie im Sozialraum
(Ambulant Betreutes Wohnen)  der Lebenshilfe tragen bei 

1 Freizeit/Jahr (max. 2 Nächte ) oder        
2 einzelnen Tagesangeboten 

nur die Unterkunft- und Verpflegungskosten

Personen in Gastfamilien der Lebenshilfe tragen bei

1 Freizeit/Jahr (max. 2 Nächte) oder
2 einzelnen Tagesangeboten 

nur die Unterkunft- und Verpflegungskosten
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Viele unserer Angebote haben eine begrenzte Anzahl an Teilnehmerplätzen, die nach Eingang der 
Anmeldung vergeben werden. Wir empfehlen deshalb eine baldmögliche verbindliche Anmeldung.

Es werden keine Anmeldebestätigungen verschickt. Falls Ihre Anmeldung nicht berücksichtigt werden 
kann, werden Sie von uns benachrichtigt.							            
2-4 Wochen vor jeder Reise werden Sie schriftlich genau über die Abfahrtszeiten und den Verlauf 
informiert. Bei Bedarf findet auch ein Vortreffen statt.

Abmeldung

Bitte melden Sie sich rechtzeitig (siehe Fristen) bei allen Angeboten ab, damit die Möglichkeit be-
steht, einen Ersatzteilnehmer zu gewinnen. 

Sofern kein Ersatzteilnehmer gefunden wird sind 100 % der Kosten, die uns im Voraus entstanden 
sind, zu begleichen.

Fristen zur Abmeldung:

Einzelbetreuung                                	   	 7 Tage
Freizeitgruppen/ Kurse:    	   		  7 Tage
Tagesausflüge                                 	   	 7 Tage
Einzelbetreuung während den Ferien	   	 2 Wochen
Ferienprogramme/ Projekte/ Reisen:	   	 8 Wochen

Bei nicht fristgerechter Abmeldung sind zusätzlich zu den im Voraus entstandenen Kosten 50 % der 
Personalkosten zu begleichen.	

Reiserücktrittsversicherung:

Es wird empfohlen, eine Reiserücktrittsversicherung abzuschließen. 
Diese sollte die Gesamtkosten der Freizeit abdecken.

Anmeldebedingungen
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Hinweis zum Datenschutz

Die Lebenshilfe Nagold e. V. freut sich über Ihr Interesse an unserem Engagement. Wir nehmen den 
Schutz Ihrer personenbezogenen Daten und deren vertrauliche Behandlung sehr ernst.
Wir verarbeiten personenbezogene Daten gemäß der Europäischen Datenschutzgrundverordnung 
(EU-DSGVO). Als verantwortliche Stelle gemäß Art. 4 Abs.7 EU-DSGVO möchten wir Sie mit diesen 
Hinweisen zum Datenschutz darüber informieren, wann wir welche Daten speichern und wie wir 
diese verwenden.

Zur Bearbeitung Ihrer Anmeldung werden Ihre personenbezogenen Daten von uns u.U. auch elekt-
ronisch gespeichert. Auf den Anmeldebögen werden Sie deshalb um eine zweite Unterschrift ge-
beten, um die Kenntnisnahme dieser Datenschutzhinweise zu bestätigen. Ohne diese Unterschrift 
kann Ihre Anmeldung nicht verarbeitet werden.

Gegenstand des Datenschutzes
Personenbezogene Daten sind Informationen über eine natürliche Person, deren Identität bestimmt 
oder bestimmbar ist, z. B. Name, Anschrift, E-Mail-Adresse, Telefonnummer. Informationen, bei 
denen kein Bezug zu einer natürlichen Person hergestellt werden kann, sind keine personenbezoge-
nen Daten.
Verarbeitung bezeichnet jeden mit oder ohne Hilfe automatisierter Verfahren ausgeführten Vorgang 
oder jede solche Vorgangsreihe im Zusammenhang mit personenbezogenen Daten wie das Erheben, 
das Erfassen, die Organisation, das Ordnen, die Speicherung, die Anpassung oder Veränderung, das 
Auslesen, das Abfragen, die Verwendung, die Offenlegung durch Übermittlung, Verbreitung oder 
eine andere Form der Bereitstellung, den Abgleich oder die Verknüpfung, die Einschränkung, das 
Löschen oder die Vernichtung.

Zwecke und Rechtsgrundlagen der Datenverarbeitung
Wir verarbeiten personenbezogene Daten, wenn dies für die Vorbereitung und Durchführung Ihrer 
Anmeldung zu unseren Veranstaltungen, Spende, Mitgliedschaft oder sonstiger Anfragen erforder-
lich ist (Art. 6 Abs. 1b DSGVO), wenn wir rechtlich dazu verpflichtet sind (Art 6 Abs. 1c DSGVO), zur 
Wahrung berechtigter Interessen (Art. 6 Abs. 1f DSGVO) oder wenn Ihre Einwilligung vorliegt (Art 6 
Abs. 1a DSGVO). Ohne diese personenbezogenen Daten sind wir nicht in der Lage, Ihre Anfragen zu 
bearbeiten.

Datenkategorien
Je nach Anfrage speichern wir Ihre Kontaktdaten (d. h. Name, Anschrift, Telefon, E-Mail), Geburtsda-
tum, Ihre Bankverbindung, Ihre Spender-/Mitgliedshistorie, Bildmaterial und/oder – bei betroffenen 
Familien – evtl. die Gesundheitsdaten.

Empfänger personenbezogener Daten
Wir beauftragen externe Dienstleister, die wir sorgfältig auswählen und regelmäßig überwachen, ins-
besondere ihren sorgsamen Umgang und die Absicherung der bei Ihnen gespeicherten Daten. Mit 
den eingesetzten Dienstleistern haben wir zum Zwecke einer datenschutzkonformen Handhabung 
von personenbezogenen Daten Auftragsdatenverarbeitungsverträge geschlossen. Sämtliche Dienst-
leister werden von uns zur Vertraulichkeit und zur Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben verpflichtet.

Speicherdauer
Wir speichern Ihre Daten grundsätzlich nur so lange, wie dies zur Erfüllung Ihrer Anfragen und der 
damit verbundenen Services erforderlich ist, bzw., wir ein berechtigtes Interesse an der weiteren 
Speicherung haben. Haben Sie uns eine explizite Einwilligung erteilt, speichern wir Ihre Daten bis zu 
Ihrem Widerruf. In allen anderen Fällen löschen wir Ihre personenbezogenen Daten mit Ausnahme 
solcher Daten, die wir aufgrund gesetzlicher Aufbewahrungspflichten einen gewissen Zeitraum auf-
bewahren müssen.
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Sicherheit
Wir setzen technische und organisatorische Sicherheitsmaßnahmen ein, um Ihre durch uns verarbei-
teten Daten gegen Manipulation, Verlust, Zerstörung und gegen den Zugriff unberechtigter Personen 
zu schützen. Unsere Sicherheitsmaßnahmen werden entsprechend der technologischen Entwicklung 
fortlaufend verbessert.

Betroffenenrechte
Sie haben uns gegenüber gemäß der EU-DSGVO folgende Rechte hinsichtlich der Sie betreffenden
personenbezogenen Daten:
• Recht auf Auskunft (Art. 15 EU-DSGVO)
• Recht auf Berichtigung oder Löschung (Art. 16, 17 EU-DSGVO)
• Recht auf Einschränkung der Verarbeitung (Art. 18 ES-DSGVO)
• Recht auf Datenübertragbarkeit (Art. 20 EU-DSGVO)
• Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung (Art. 21 EU-DSGVO)
• Recht auf Beschwerde bei der Aufsichtsbehörde (Art. 77 EU-DSGVO)
Die Geltendmachung dieser Rechte gegenüber der Lebenshilfe Nagold bedarf der
Textform und kann an die folgende E-Mail-Adresse gerichtet werden: info@lebenshilfe-nagold.de

Darüber hinaus können sich jederzeit mit einer Beschwerde an eine Aufsichtsbehörde wenden, z. B. 
an die zuständige Aufsichtsbehörde des Bundeslands Ihres Wohnsitzes oder an die für uns als verant-
wortliche Stelle zuständige Behörde. Eine Liste der Aufsichtsbehörden mit Anschrift finden Sie unter:	 
https://www.bfdi.bund.de/DE/Infothek/Anschriften_Links/anschriften_links-node.html

Kontakt
Wenn Sie Fragen hinsichtlich der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten haben, können Sie 
sich gerne an unsere Geschäftsstelle wenden. 
Email: info@lebenshilfe-nagold.de

Lebenshilfe Nagold e. V.
Steinbeisstraße 20
72202 Nagold
Telefon (07452) 2884
info@lebenshilfe-nagold.de

Wir behalten uns vor, diese Hinweise zum Datenschutz aufgrund gesetzlicher Vorgaben oder weil wir 
unsere Services anpassen, zu ändern. Die jeweils gültige Version unserer Datenschutzhinweise finden 
Sie deshalb auf www.lebenshilfe-nagold.de unter der Rubrik Datenschutz.
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LAMEO Pizza • Pasta • Bar 
Freudenstädter Straße 25 • 72202 Nagold
Tel.: 07452 810 373 • www.lameo.de

Montag - Donnerstag 10:00 - 23:00
Freitag - Samstag 09:00 - 01:00
Sonntag 12:00 - 22:00

SOWEIT DIE 
FÜSSE TRAGEN.
Wir unterstützen Sie mit unserer 
orthopädischen Kompetenz.

Raaf GmbH · Orthopädie 
Marktstr. 33-37 · Tel. 07452-84130 
info@raaf-online.de · 72202 Nagold 
www.raaf-online.de

Bei uns können Sie 
bequem parken!
Parkplätze behindertengerecht, direkt am Haus.





Ich nehme an folgenden Angeboten verbindlich teil:

Angebote für Kinder und Jugendliche

Freizeitgruppen				  
 Spielnachmittag			   	 	
 Tischlein deck dich			  	 	
 Freitagsgruppe			 
 Die kleine Oase			 
 Kinder- und Jugendgruppe 
 Fußballmannschaft 

Ferienprogramme
Wintertage 	
	  02.+03. Januar

Faschingsferien						    
	  13.–16. Februar

Osterferien
	  26.–28. Mai
					   
Pfingstferien 
	  27.-29. Mai

Sommerferien
Daxburg
	  29. Juli–02. August und 
                     05.–09. August

Erste Ferienwoche
	  30. Juli–02. August	

Zweite Ferienwoche
	  06.–09. August

Sechste Ferienwoche
	  03.–05. September		

Herbstferien
	  28.+30. Oktober

 Wintertage 2025

Tagesausflüge
 Kinderfasching in der Lebenshilfe      
 Stadtbummel Stuttgart		  	   
 häppy - Schaukelweg Hechingen	 	 

 Freizeitpark Tripsdrill		  	 

 Waldseilgarten Herrenberg		
 Musical Tarzan			   	  

 Neckarschifffahrt ab Stuttgart	 	 

         

Kurse
 Tanz und Bewegungswerkstatt	 	 

 Frühjahrskurs „Rund ums Pferd“
 Sommerkurs  „Rund ums Pferd

Projekte
 Jugendhaus-Projekt		
 Pferdeprojekt Sommerferien			 

				  
Freizeiten
 Wochenendbetreuung
 Bodensee Cap Rotach
 Holland

Bitte das gewünschte Ankreuzen!

Abholung / HeimfahrtAbholung / Heimfahrt
Fahrdienst benötigtFahrdienst benötigt



 Ich habe die Anmeldebedingungen zur Kenntnis genommen und
       melde mich / meine Tochter / meinen Sohn verbindlich an:

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift, Datum:

 Ich habe die Datenschutzhinweise zur Kenntnis genommen.

Unterschrift Bestätigung Datenspeicherung



Ich nehme an folgenden Angeboten verbindlich teil:

Angebote für Senioren

Tagesbetreuung

 Gemeinsam durch das Jahr, die Tagesbetreuung		

Bitte das gewünschte Ankreuzen!

Fahrdienst benötigt

Angebote für Groß und Klein

 Fußballmannschaft
 Tanz und Bewegungswerkstatt		   

 Kurs „Rund ums Pferd“  Frühjahr 
 Kurs „Rund ums Pferd“ Sommer
 Tagesausflug Stadtbummel Stuttgart	  

 Tagesausflug Häppy -			    

        der Schaukelweg Hechingen
 Tagesausflug Freizeitpark Tripsdrill 	  

 Ausflug Waldseilgarten Herrenberg	
 Ausflug Musical Tarzan 			    

 Tagesausflug Neckarschifffahrt		   

 Freizeit Cap Rotach
 Freizeit Holland
 Naturfreundefest				     

 Sportfest					      

Angebote für Angehörige

 Angehörigencafé 13. März

Informationsveranstaltungen:

 18.03.: Das Behindertentestament

Fahrdienst benötigt
Abholung / Heimfahrt



 Ich habe die Anmeldebedingungen zur Kenntnis genommen
       und melde mich / meinen Angehörigen verbindlich an:

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift, Datum:

 Ich habe die Datenschutzhinweise zur Kenntnis genommen.

Unterschrift Bestätigung Datenspeicherung



Ich nehme an folgenden Angeboten verbindlich teil:

Angebote für Erwachsene

Freizeitgruppen
 Dienstagstreff				      

 Mittwochstreff				     

 Singen in fröhlicher Runde
 Tischlein deck dich				     	
 Freitagstreff					   
 Die Oase
 Die kleine Oase
 Kegeln					      	
 Männersache
 Nachtschwärmer				     

 Fußballmannschaft

Offene Angebote						    
 Faschingsdisco				     

 Sommerdisco				     

 Mostbesen im Kuhstall in Kälberbronn	  		
							     
Tagesausflüge
 Stadtbummel Stuttgart			                                               
 Frühlingsfest Stuttgart   			    	                    	
 Konzert Vanessa Mai			    	                       
 Stadtbummel Tübingen			    	
 Häppy - Der Schaukelweg Hechingen 	  		
 Freizeitpark Tripsdrill			                     
 Europapark- Immer wieder sonntags 	  	            
 Waldseilgarten Herrenberg			 
 Tarzan- Das Musical                                  	  	
 Fußballspiel				        
 Neckarschifffahrt Stuttgart			    	
 Barocker Weihnachtsmarkt Ludwigsburg	          

Kurse und Projekte
 Tanz und Bewegungswerkstatt	      
 Webkurs                       
 Schwimmen
 Kurs  „Rund ums Pferd“   Frühjahr 
 Kurs „Rund ums Pferd“   Sommer
 Cocktails Mixen
 Fitness- und Ausgleichsgymnastik	     	
         (Anmeldung direkt bei VHS und bei der Lebenshilfe) 

Freizeiten für Erwachsene
 Wochenendbetreuung		
 DJ Ötzi
 Städtereise München
 Cap Rotach am Bodensee
 Urlaub ohne Koffer      		                                   
 Holland		
 Scheidegg im Allgäu				  
 Sun Rise
			 

Bitte das gewünschte Ankreuzen!

Fahrdienst benötigt
Abholung / Heimfahrt Abholung / Heimfahrt

Fahrdienst benötigt



 Ich habe die Anmeldebedingungen zur Kenntnis genommen und
       melde mich/ meine Tochter/ meinen Sohn verbindlich an:

Name:

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift, Datum:

 Ich habe die Datenschutzhinweise zur Kenntnis genommen.

Unterschrift Bestätigung Datenspeicherung



Aufnahmeantrag

Ich erkläre hiermit meinen Beitritt zum Verein „Lebenshilfe für Menschen mit Behinderung, 

Ortsverein Oberes Nagoldtal e.V.“

als 	 o Mensch mit Handicap		   o Elternteil		  o Förderer		  o Familie

Ich bin bereit, einen Jahresbeitrag (steuerlich begünstigt) von € ____________ *) zu zahlen.

(Mindestbeitrag: Mensch mit Handicap 20 €, Elternteil/ Förderer 45 €, Familien 60 €)

Name/Vorname/ Geburtsdatum:

Mail: 							       Tel.:

Anschrift:

*) Im Jahresbeitrag ist der Bezug der „Lebenshilfe-Zeitung“ der Bundesvereinigung enthalten.

Zusendung 		  o erwünscht 		  o nicht erwünscht

Datum 				    Unterschrift

Einzugsermächtigung

Ich erteile der Lebenshilfe Oberes Nagoldtal e.V. den Auftrag, meinen Jahresbeitrag jeweils am 01.01. jeden Jahres, 

den Beitrag für das laufende Jahr sofort, von meinem

IBAN 							       bei

BIC

abbuchen zu lassen. 

Falls eine Deckung auf dem Konto nicht gegeben ist, ist das Geldinstitut zur Abbuchung nicht 

verpflichtet. Diese Abbuchungsermächtigung ist jederzeit widerruflich.

Datum			   Unterschrift des Verfügungsberechtigten

Datenschutzinformation: 
Die Lebenshilfe Nagold e.V. erhebt, verarbeitet und nutzt personenbezogene Daten seiner Mitglieder unter Einsatz 
von Datenverarbeitungsanlagen /Software zur Erfüllung ihrer satzungsmäßigen Zwecke und Aufgaben. Eine ander-
weitige Nutzung findet nicht statt (siehe aktuelle Datenschutzerklärung auf www.lebenshilfe-nagold.de). Wir machen 
darauf aufmerksam, dass eine Mitgliedschaft nur dann erfolgen kann, wenn die Lebenshilfe-Nagold die obengenann-
ten Daten wie beschrieben verarbeiten darf. Jedes Mitglied erhält regelmäßig vom Bundesverband Lebenshilfe e.V. 
die „Lebenshilfe-Zeitung“. Zum Zweck des Versands der Zeitung übermittelt die Lebenshilfe-Nagold Titel, Name, Vor-
name, Anschrift und Beginn der Mitgliedschaft an den Bundesverband der Lebenshilfe. Mit der Speicherung meiner 
Daten, sowie der Übermittlung meiner Adressdaten an den Bundesverband, insbesondere mit dem Versand der 
Zeitschrift „Lebenshilfe-Zeitung“ bin ich einverstanden.

Ort, Datum 			   Unterschrift

An die Geschäftsstelle
der Lebenshilfe Oberes Nagoldtal e.V.
Steinbeisstr. 20
72202 Nagold

Bankverbindung: Sparkasse Pforzheim Calw | IBAN: DE75 6665 0085 0005 0848 49 | BIC: PZHSDE66XXX





WGV. Die mit dem guten Preis-Leistungs-Verhältnis.

ZWEI WECHSELGRÜNDE, DIE ZIEHEN:

Ihr Ansprechpartner für Preis & Leistung:

Max Mustermann, Musterstraße 1, 012345 Musterstadt
Telefon.: XXXX XXXX-XXXX, E-Mail: max.mustermann@wgv.de

Jetzt zur 

WGV
wechseln und

sparen!

Ihr Ansprechpartner für Preis & Leistung:

wgv Servicebüro, Manfred Roller
Bahnhofstr. 8, 72202 Nagold, Tel.: 07452/6003981

Flexibel sind nicht nur  
unsere Angebote, sondern 
auch unsere Arbeitszeiten.

Hier sind Profis  
mit Herz  
goldrichtig.
 Jetzt bewerben:
sparkasse-pforzheim-calw.de/ 
prof is-mit-herz

Weil’s um mehr als Geld geht.



Sie können uns unterstützen!

•  durch Beitritt in den Verein

•  durch Ihre Mitarbeit in den Freizeitgruppen oder den  	    
   Familienunterstützenden Diensten

•  durch Spenden

Das Wichtigste aber ist Ihre Aufmerksamkeit und Ihr 
Einfühlungsvermögen, wann immer Sie einem Menschen 
mit Behinderung begegnen.

	
		  Danke!


